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Den prvni
Streda 11. 9. 2024

UTERY 10. 9. 2024, SAL 13.00-14.00

Koncert pana Brejsi

ATELIER

09.00-9.45 a 10.00-10.30
— Vyuziti relaxaénich technik pro regulaci emoci
(prakticka ukazka) (kapacita 17 osob)

11.00-12.00

— 0d marihuany k HH vécem, kratomu
a dalsim drogam - Uryvky z filmu a beseda
(kapacita 50-60 osob)

12.30-15.00
— Buko - film bez ucasti verejnosti (108 min)
(kapacita 50-60 osob)

KULTURNI SAL (KAPACITA 80 OSOB)

09.00-11.00
— Diskuze o sexualité

11.00-12.00
— Trans*parent — kratké filmy a beseda

PARK U MAGNOLIE / S7

9.00-9.30, 10.30-11.00
— Fyziojéga - 12 osob

9.45-10.15
— Dech je zivot — 30 osob

U BYVALE KOTELNY (MiSTO SRAZU)

09.00-11.00
— Jizda ko¢arem

CENTRALNI TERAPIE

09.00-11.00 a 12.30-15.00
— Raku

— Vesela zalozka

— Vonavé potéseni

— Zapoj fantazii

PARK

09.00-11.00
— Zabavné hry a aktivity

09.00-11.00 a 12.30-15.00

— Bludisté z téstovin

— Canisterapie

— Co umi$ namalovat?

— Dekorace z knoflikii

— Dobrovolnictvi * Zvireci terapeuti

— Jedlé kvéty a kvétiny pro dusi

— Malovana taska

— Poradna zdravotnikti | = prvni pomoc

— Sikovné prsty

— Trans*parent a Centrum pro sexualni zdravi
a intervence - stanek

— Vyroba amulett

— Vyrob si pifanicko

— Zazehlovaci koralky

12.30-15.00
— Oblékaci Stafeta
— Zonglovani - pouze za p&kného podasi

KASNA

13.00- 15.00
— Modely letadel

PARK U PAVILONU A

13.00-14.30 (KULTURNI SAL - za nepfiznivého pocasi)
— Smecka - koncert hudebni kapely

Béhem programu je otevien Kramek Centralni terapie,
Kavarna U kocky Lipky a Bazarek.

Vezméte si drobné mince na nakup v kavarné, kramku.

TRAFOSTANICE

— Nap¥ié hlavou (vystava obrazd)

Poledni pauza vzdy v dobé 11.00-12.30.

V prdbéhu akce je pofizovan audiozaznam a fotodokumentace

osobami povérenymi nemocnici. Vybrané zaznamy budou
pouzity na webovych strankach nemocnice a sponzord.
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Den druhy
Ctvrtek 12. 9. 2024

NOVA JiZDARNA

09.00-11.00
— Hiporehabilitace

PARK

09.00 -11.00

KULTURNI SAL (KAPACITA 80 OSOB)

09.00-09.45
— Transgender — prednaska

10.00-10.45
— Schizofrenie neni rozdvojena osobnost

11.00-12.00
— Trans*parent — kratké filmy a beseda

13.00-14.00
— Divadlo - Ztrata tfidni knihy

Sluchové pexeso, Hmatej a najdi
VZP - propagacni stanek

09.00-11.00 a 12.30-15.00

ATELIER

09.00-10.00
— Ochutnavka netradicnich obilovin
(kapacita 17 osob)

11.00-12.00

— O0d marihuany k HH vécem, kratomu
a dalsim drogam - Uryvky z filmu a beseda
(kapacita 50-60 osob)

13.00-14.00

— Alois Nebel - film bez Ucasti verejnosti (81 min)

(kapacita 50-60 osob)

Co je to peer?

Hobby horsing

Jedlé kvéty a kvétiny pro dusi
Logické skladanky

Naug¢ se regulovat své emoce
Placka na prani

Pojd'te délat ramus
Psychohratky

Splasené lzice

Sneéi zavody

VysSetiovani znamének
Poradna zdravotnik Il
Trans*parent — stanek

12.30-15.00

Analyza sloZeni téla + kviz

Integrovany zachranny systém - ukazka techniky
(Hasi¢i Kosmonosy, Policie CR Mlada Boleslav,
Zdravotnicka zachranna sluzba Mlada Boleslav)
Muzikoterapie / knihovna

0zdoby ze samotvrdnouci hmoty

Papousci

HORNi PARK

od 13.00

Fotbal — pratelské utkani

CENTRALNI TERAPIE

09.00-11.00 a 12.30-15.00
— Prace s hlinou

— Raku

— Vesela zalozka

— Vonavé potéseni

— Zapoj fantazii

TRAFOSTANICE

Napf¥ié hlavou (vystava obrazd)

Béhem programu je otevien Kramek Centralni terapie,
Kavarna U kocky Lipky a Bazarek.

Poledni pauza vzdy v dobé 11.00-12.30.
V pribéhu akce je pofizovan audiozaznam a fotodokumentace
osobami povérenymi nemocnici. Vybrané zaznamy budou

Vezméte si drobné mince na nakup v kavarné, kramku. pouzity na webovych strankach nemocnice a sponzord.
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SOUTEZE A SPORT
(nekonaji se za nepriznivého pocasi)

NOVA JiZDARNA PARK U PAVILONU A

09.00-11.00 09.00-11.00 a 12.30-14.00

— Soutéze s koniky a poniky — Discgolf

PARK KULTURNI SAL / PARK — DLE POCASI

(KAPACITA 80 0SOB)
09.00-11.00 a 12.30-14.00

— Balancovnik 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 12.30, 13.00, 13.30
— Balonkova stafeta — Poi (kapacita 6 osob)

— Bludisté do ruky

— Florbalova draha 14.30

— Hod jak dokazes — Hlucha parta (bubenici)

— Hod na teré¢ a Sipky
— Chuize na chiidach a lyzich
— Kroket
— Nohejbalové utkani - 08.30
prihlagovani tymd od 1. srpna: 326 715 910
— Ping-pong a cvrnkani kulicek
— VsSechny ruce - nohy
— Petangue

ATELIER

12.30
— Chudacci - film bez Ucasti verejnosti (141 min)
(kapacita 50-60 osob)

U PAVILONU K TRAFOSTANICE

09.00-11.00 a 12.30-14.00 — Napfic hlavou (vystava obrazi)
— Kubb
— Velké kuzelky

Béhem programu je otevien Kramek Centralni terapie, Poledni pauza vzdy v dobé 11.00-12.30.
Slané obcerstveni U precliku — limonada, kava. V pribéhu akce je pofizovan audiozaznam a fotodokumentace
osobami povérenymi nemocnici. Vybrané zaznamy budou

Vezméte si drobné mince na nakup v kavarné, kramku. pouzity na webovych strankach nemocnice a sponzord.
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Prohlidky oddéleni
11. 9. a 12. 9. 2024

PROHLIDKY ODDELENI

A9 13.30-14.30
(pouze streda 11. 9. 2024)
A12 10.00-15.00
A16 09.00-11.30
B1 10.00-15.00
B2 09.00-10.30 13.00-15.30
B3 + Snoezelen 09.30-10.30 12.00-15.30

Poradenstvi v oblasti o$etfovatelské péce u pacientl s demenci
Trénink kognitivnich funkci
Poradenstvi v oblasti socialni problematiky pacientd s demenci

B5 09.00-15.00

K20 09.00-16.00

Detox 09.00-16.00 (po 30 min.)

S6 13.00-16.00

s7 09.00-16.00 (po 1 hod.)

S8 09.00-10.30 12.30-16.00

S10 09.00-11.00 14.00-16.00
(posledni prohlidka v 10.30)

S1 09.00-11.00 14.00-16.00
(posledni prohlidka v 10.30)

Kramek 09.00-16.00

(11.9., 12.9., 18.9)

Béhem programu je otevien Kramek Centralni terapie, Poledni pauza vzdy v dobé 11.00-12.30.

Kavarna U kocky Lipky a Bazarek.

V pribéhu akce je pofizovan audiozaznam a fotodokumentace
osobami povérenymi nemocnici. Vybrané zaznamy budou

Vezméte si drobné mince na nakup v kavarné, kramku. pouzity na webovych strankach nemocnice a sponzorQ.
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PAVILON A (A9, A12, A14, A16)
PAVILON B (B1, B2, B3, B5)
PAVILON C

PAVILON D

PAVILON K (K20, DETOX, S10)
PAVILON S (S6, S7, S8, S11)

PAVILON U
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ATELIER
CENTRALNIi TERAPIE
HORNIi PARK
KASNA

KAVARNA

KRAMEK
KULTURNI SAL
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NOVA JiZDARNA

PARK

PARK U MAGNOLIE / S7
TRAFOSTANICE

U BYVALE KOTELNY
PARK U PAVILONU A



