Nazev: Primarni prevence Advaita

Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: v§eobecna prevence, selektivni prevence

Oblast zamé&feni: specifické oblasti prevence

Cilové skupina: mladsi $kolni, starsi Skolni, SS

Forma: interaktivni

Délka programu: dlouhodoby

Poskytovatel: Advaita, z. 4., Centrum primarni prevence

Naro¢nost programu: Mirna naro¢nost

Metodické podpora: program je poskytovan externim realizatorem. Objednatel mize vyuzit

poradenstvi a vzdélavani nabizené realizatorem.
Pomucky: bézné psaci a vytvarné potieby
Evaluace: Dostupné jednoduché evaluace ptipravy a/nebo procesu provedené realizatorem

Cena programu: Program je realizovan dodavatelem programu, hrazen je realizator.

Popis programu (perex)
Advaita, z. 0. prostfednictvim svého Centra primarni prevence poskytuje zakladnim a

sttednim Skolam v Libereckém kraji programy vSeobecné a selektivni primarni prevence.

V projektu bude poskytnuto 40 programii v§eobecné primarni prevence (20 tiid, po 2
vstupech do tfidy) a 2 programy selektivni prevence (2 téidy, nejméné 4 vstupy do tiidy).
Programy budou poskytovany détem a mladezi (3.-9. tiida ZS, 1.-3. roéniky SS), a to formou
skupinovych programi. Soucasti sluzeb jsou téZ konzultace (poradenstvi) pro tiidni
ucitele/ucitelky, pripadné skolni metodiky/metodicky prevence predevsim u programu
selektivni prevence, ale i u v§eobecné prevence. Obsahove se programy zaméti na Sirokou
Skalu rizikového chovani: na prevenci Sikany (vcetné kyberSikany) a extrémnich

projevi agrese, prevenci rasismu a xenofobie, rizikového sexudlniho chovani a poruch pfijmu
potravy, a na prevenci v adiktologii (Skodlivé uzivani alkoholu, tabaku, 1¢kti, nelegalnich
drog, ale také na gambling a Skodlivé uzivani digitalnich technologii). Volba konkrétnich
témat vychazi z potieb spolupracujicich skol na zaklad¢ nabidky Centra primarni prevence
Advaita. Seznam poskytovanych programi, v¢etn¢ jejich vékového zacileni a popisu cili je

piipojen jako ptiloha projektu.



Projekt probiha v kontextu dal$ich aktivit Centra primarni prevence Advaita, jejichz soucasti
je 1indikovana prevence a vzdélavani pro vyucujici, pracovniky v pomahajicich profesich
nebo rodice.

Vychodiska programu

Liberecky kraj ma v oblasti zavislosti sva specifika. Vyroéni zprava o realizaci politiky v
oblasti zavislosti Libereckého kraje 2022 uvadi: "Pfi hodnoceni situace v uzivani nelegalnich
navykovych latek Ize Liberecky kraj zafadit bezprostiedné za kraje s extrémné zasaZzenymi
regiony, jako je Praha, Ustecky kraj nebo Moravskoslezsky kraj. (...) Na prvnich ptickach v
oblibenosti je marihuana a pervitin. Oblibené jsou téz tanecni drogy. Stale Castéji drogove
zavisli kombinuji rizné navykové latky — naptiklad zneuzivaji Iéky, které kombinuji s
alkoholem nebo syntetické drogy MDMA (extaze) s energetickymi napoji a podobné."
Zprava uvadi, ze hitem u mladistvych je piti energetickych napoji ¢asto v kombinaci s
alkoholem, kratomem. Dale je zneuzivana marihuana ve spojeni s energetickymi napoiji,
kterymi si hraci pocitacovych her zvysuji vykonnost a snizuji potiebu spanku. Rozsifené jsou
nikotinové sacky mezi zaky 2. stupiitt ZS a studenty SS. Z hlediska rozvoje patologického
hracstvi predstavuji jedno z nejvyssich rizik on-line hraci, ktefi vykazuji v primeéru vysoké
skdre problémového hrani. Zde Zpréava spatiuje jako nejrizikovéjsi skupinu mladistvé. U
mladsi generace je pozorovano naduzivani modernich technologii zejména mobilnich telefonii
a hrani pocitacovych her.

Zprava téz informuje, Ze $kolni metodici prevence na ZS ve $kolnim roce 2021/2022 nejvice
tfesili Spatné vztahy mezi zaky, a to ptedevsim v 4.-7. ro¢nicich. Druhym nejc€astéjSim
rizikovym chovanim, které se vyskytlo na skolach, bylo uzivani tabaku, které se vyskytlo

v 7.-9. roénicich ZS a ve viech roénicich SS. Novym trendem ve $kolnim prostiedi je kratom.
Preventivni programy zaméfené zejména na prevenci Sikany a oblast zavislosti jsou zde tedy
potiebné. Skoly dlouhodobé od Advaita, z. 1. objednavaji nejvice pravé tato témata (cca 2/3
vSech VPP programt). Programy selektivni prevence nejcastéji poskytujeme v oblasti
prevence Sikany a na podporu zdravych vztahti v kolektivu, ptileZitostné i adiktologické.
Cile programu

Cilem projektu je poskytovat programy vSeobecné a selektivni primarni prevence zakladnim a
sttednim Skolam v Libereckém kraji. Smyslem programi v§eobecné primarni prevence je
predchazet rizikovému chovani a posilovat pozitivni vzorce chovani, postoje a hodnoty,
zdravy zpusob Zivota a otevienou komunikaci. Smyslem programu selektivni

prevence je eliminovat vznik, projevy a dal$i rozvoj rizikového chovani u ohrozengjsich

skupin (tfid). Kazdy jednotlivy program vSeobecné prevence ma dané své specifické cile,



které je ptipadné mozné upravit podle potieb Skoly (vice viz pfiloZeny katalog sluzeb). U
selektivni prevence se zakazka stanovuje se vSemi zapojenymi stranami pied kazdym
programem.

Cilova skupina

Cilovou skupinou projektu jsou zaci a zacky a vyucujici zakladnich a stfednich skol v
Libereckém kraji (zéci 3.-9. tiid zékladnich kol a studenti nizsich ro¢nika stfednich skol).
Objednateli programi jsou zakladni a stfedni Skoly v Libereckém kraji. Cilovou skupinou
programu vSeobecné prevence je bézna populace zaki a zacek bez rozdé€lovani na méné ¢i
vice rizikové skupiny.

Cilovou skupinou programu selektivni prevence jsou tfidy, kde jsou ve zvySené mife
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani.
Nepiimymi ptijemci projektu jsou zdkonni zastupci zaki a zacek. Dal§imi nepiimymi
piijemci jsou feditelé, zastupci $kol, Skolni metodici, pfipadné dalsi pedagogové. Ti mohou
také vyuzit sluzbu poradenstvi k prevenci rizikového chovani. Se skolnimi metodiky prevence
a tfidnimi uciteli probiha uzsi spoluprace, zejmena v selektivni prevenci, protoze jsou
kli¢ovymi osobami v zakazkovani, ale i evaluaci u v§eobecné i selektivni prevence, a to

prostfednictvim telefonické, emailové a osobni komunikace a konzultaci.

Casova struktura

Programy VPP probihaji v podobé dvou vstupt do kazdé tiidy za rok, vzdy v délce 3
vyuéovaci hodiny (na 2. stupni ZS a na SS), respektive 2 vyudovaci hodiny (na 1. stupni ZS).
Pted kazdym programem se konzultuje situace ve tfid¢ a zakazka, po programu Z4ci, tfidni
ucitel i Skola program hodnoti.

Programy SPP prevence jsou slozeny vzdy z nejméné 4 setkani s jednou tiidou v celkové
délce 11 vyucovacich hodin. Obsahuji fazi mapovaci (2 hodiny), intervenéni (2x3 hodiny) a
zaverecnou hodnotici (3 hodiny). Pfed zapocetim spoluprace probéhne schiizka se skolou, kde
je vyjasnéna zakazka a moznosti programu. Program lze prodlouzit o dal$i setkani. Soucasti
programu muze byt i sociometrie (dotaznik B-3 a B-4). Program je vzdy tvofen individualng,
je ptizpisoben konkrétnimu tfidnimu kolektivu a situaci v ném. Nezbytnou soucasti prace
jsou konzultace s tfidnim ucitelem/ ucitelkou, a to vzdy pied a po setkéani, v délce zhruba 45
minut. Pfed setkdnim vyucujici informuje o tom, co se od minula ve skupiné d¢lo, jak se
dafilo pracovat na zméng¢, lektoii zase informuji o priab&hu programu a roli ucitele v ném. Po
setkani obé strany zhodnoti prib¢eh, hledaji mozné strategie dalsi prace se tfidou, kroky

postupné zmeény.



Obsah programu

Ve VPP nabizime programy zamétené na podporu zdravého zivotniho stylu a na prevenci
vétSiny druht rizikového chovani: na zneuzivani navykovych latek a zavislosti (alkohol,
tabakové vyrobky, nelegéalni navykové latky, i nelatkové zavislosti); dale na podporu
zdravych vztaht a prevenci riznych forem $ikany a ublizovani (véetné kybernasili); na
prevenci rizikového sexualniho chovani, nesnasenlivosti (rasismus, xenofobie) a na prevenci
pusobeni manipulativnich skupin (sekty, extremistické skupiny).

Program je koncipovan jako uceleny, dlouhodoby systém na sebe navazujicich setkani.
Jednotlivé bloky programu jsou zaméteny tematicky. Kazdy jednotlivy program je doporucen
pro konkrétni v€kovou skupinu (Skolni ro¢nik), u né€kterych ro¢nikii nabizime vice nez dvé
témata — Skola si tedy mize vybrat konkrétni skladbu bloka podle svych potieb. Vice viz
ptilozeny Katalog.

Program vyuziva interaktivni metody jako brainstorming, diskuse, rolové hry a simulace
(napf. nacviky odmitani, zazitkové hry), skupinovou préci, aktivaéni hry a ledolamky apod.

U SPP se obsah odviji od konkrétni zakazky Skoly a tfidy, metody jsou ale podobné,
obsahov¢ vice zaméfené na to, co se ve tiidé déje.

Personalni naroky

Programy vedou lektorky a lektofii s kvalifikaci dle ¢tyiaroviiového modelu vzdélavani

v prevenci: VPP — minimalné 1. Groven, SPP — minimalné 2. Groven, tym vede pracovnice na
4. stupni. Lektorsky tym prochazi supervizi a intervizi.

Programy vede vZzdy lektorska dvojice.

Za objednatele musi vzdy byt na programu piitomen pedagog.

Kontraindikace (omezeni)

Program primarni prevence miiZze byt realizovéan za nasledujicich podminek:

- objednavka zapada do nabidky CPP (tematicky, z hlediska cilové skupiny);

- na jeho realizaci ma tym dostate¢nou kapacitu (¢asovou, personalni, odbornou);

- je uzaviena smlouva a dodrzeny smluvni podminky.

Pti nesplnéni v§ech podminek soucasné je zadatel o sluzbu odmitnut a je mu doporucena jina
sluzba. Je vedena Evidence odmitnutych zadatelii o sluzbu.

U VPP je kontraindikace nejéastéji vyssi mira vyskytu rizikového chovani nebo ohrozeni ve
tfid¢ jako skupiné€ nebo i u jednotlivcll v oblasti (tématu), na kterou $kola program objednava.
Podobné je to 1 u SPP: zakazka se uzavie pouze na oblast, kterou je mozné programem ovlivnit,
a pro feSeni dalSich obtizi ¢i rizik jsou klienti odkazovéni na dalsi sluzby.

Evaluace



Evaluace je zamé&fena na v§echny faze programu. U piipravné faze se hodnoti kvalita
podminek pro vedeni programii (dokumenty, nastaveni procest, vzdélani tymu), u realizace
prubéh programu (hodnoti jak cilové skupiny, tak lektofi a lektorky na poradach, supervizich
a intervizich, v lektorské dvojici, i formou sebereflexe, a prostiednictvim hospitaci) i evaluace
(podoba, rozsah, ucelnost). Vysledek hodnoceni se poté promita do dalsi podoby programu
prostiednictvim planu rozvoje, individualnich plani vzdélavani apod. Za fizeni kvality
zodpovida vedouci sluzby, do hodnoceni a dosahovani kvality se zapojuje cely tym.
Hodnoceni probihd nejméné jednou rocné, kdy je vypracovana evaluacni zprava za uplynuly
rok. Jednim z métitek evaluace jsou Standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani a Standardy odborné zpiisobilosti
adiktologickych sluzeb. Advaita, z. 0., byla drzitelem certifikaci MSMT (vypriely v dubnu
2023) pro programy VPP a IPP a poskytované programy nadale spliuji Standardy odborné
zpusobilosti poskytovatelti programul $kolské primarni prevence rizikového chovani.
Materialni poZadavky

Program vyuziva bézné kanceléiské a vytvarné potfeby, dale rizné herni pomtcky a pracovni
listy, metaforické karty apod. MiiZe byt vyuzit dataprojektor ¢i reproduktory. Pro kazdy
program a aktivitu jsou stanoveny konkrétni pomiicky. Pomtcky si na program ptinasi
lektorskéa dvojice, techniku jako dataprojektor si mize vyzadat od objednatele (Skoly).
Prostorové pozadavky

Programy probihaji v prostorach objednatele — ve tiid¢, ptipadné jiné odpovidajici mistnosti k
tomu urcené, hygienicky vyhovujici a zaru¢ujici alespont minimalni narok na soukromi. Jedna
se obvykle 0 u¢ebnu vybavenou Zidlemi, tabuli na psani, pfipadné technikou potiebnou pro
konkrétni program, dostate¢né velkou pro jednu tfidu, kde bude mozné dle potieby premistit
nabytek. Zakiim je tento prostor k dispozici i o prestavkach. Je nezbytné, aby se jednalo o
prostor, kde bézny chod $koly nebude naruSovat prubéh programu a naopak. Objednatel se

smluvné zavazuje k zajisténi vhodnych a hygienicky odpovidajicich prostor.

Pozadavky na supervizi

Externi pfipadova a tymova supervize, nejmén¢ 4x ro¢né 3 hodiny.

Ovéreni efektivity programu
Program je sestaven a realizovan podle zéasad kvality a efektivity v prevenci (napi. MIOVSKY,
M., Gabrhelik, R., Charvét, M., Stastna, L., Jurystova, L. & PAVLAS MARTANOVA, V.



(2015). Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.)

Ucastnici (Z4ci a vyucujici) také kazdy program na konci hodnoti, §kola na konci spoluprace
v daném $kolnim roce hodnoti pomoci pisemného dotazniku. V rdmci evaluace se hodnoti, zda
forma provadéni programili odpovidé aktudlnim poznatkim a trendiim v prevenci, a ptipadné se
provadéji zmény v poskytovani programul.

Dlouhodobé méteni efektivity nebo dopadu sluzba neprovadi.

Navaznosti / vhodné kombinace

Efektivita preventivni prace je posilena navaznosti péce a doporu¢ovanim ohrozenéjsich déti
do dalsi péce. Klienty motivujeme k tomu, aby v pfipadé vyskytu rizikového chovani navaznou
odbornou pomoc vyuzili.

VPP:

Adiktologie: klienta doporucujeme do Centra adiktologickych sluzeb ADVAITA
(Adiktologické sluzby pro déti a mladistvé). U téidy jako skupiny, kde se ve zvySeném poctu
vyskytuji rizikové faktory z adiktologické oblasti (zdjem o téma a pozitivni postoje, nékdo
piinesl do Skoly navykové latky), doporucujeme tiidu do naseho programu selektivni prevence.
V ptipad¢ psychiatrické zatéZze 1ze doporucit oddéleni détské psychiatrie Nemocnice Liberec,
které je specializovano na diagnosticko-terapeutické pobyty pro détské psychiatrické pacienty.
Dalsi moznosti: SVP CAP v Liberci, prakticky lékat pro déti a dorost — doporuéeni ke
specializovanému vySetteni.

Oblast narusenych vztahti ve skuping, riziko Sikany: doporuujeme nas program selektivni
prevence, sluzby etopeda Martina Solce/ Jana Molnara, Majék o.p.s., ktefi poskytuji podobné
programy.

Znevyhodnénym détem a mladezi doporucujeme NZDM v misté konani programu.

SPP:

Adiktologie: klienta doporucujeme do Centra adiktologickych sluzeb ADVAITA.

V ptipad¢ psychiatrické zatéze l1ze doporucit oddéleni détské psychiatrie Nemocnice Liberec.
Dalsi moznosti: SVP CAP v Liberci, prakticky 1ékai pro déti a dorost — doporuceni ke
specializovanému vysetieni.

Oblast vychovnych problémd, agrese: doporu¢ujeme mistni stiediska vychovné péce, détska
centra, pedagogicko-psychologické poradny, pfipadné diagnostické tstavy.

Formy podpory



U VPP podpora pedagogti mensiho rozsahu (kratka konzultace po programu), je jim ale
nabizenou poradenstvi, kterou mohou vyuzit.

U SPP je spolupréce s tfidnimu u¢iteli nedilnou souc¢asti programu. V konzultacich

s lektorskou dvojici se probiraji moznosti dalsi prace se tfidou na rozvoji zdravych norem,
postojil a oteviené komunikace (v¢etné€ konkrétnich technik).

Objednatel mize vyuzit vzdélavaci programy pro své pracovniky a pracovnice, které CPP
nabizi: at’ standardizované (T¥ida v pohodé, Re$eni §ikany prakticky, a dalsi viz katalog

sluzeb) nebo vytvoiené na miru dle pozadavki objednatele (zejména z adiktologické oblasti).

Realizator — ptimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu

ADVAITA, z. 0., Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

https://prevence.advaitaliberec.cz

Vedouci programu: Mgr. Jitka Kolafova
Telefon: 739 054 664

Email: kolarova@advaitaliberec.cz


https://prevence.advaitaliberec.cz/

