Krasa a zdravi

Dotace: 3x 45 min.

6.-7. ro¢nik

Program se zaméruje na prevenci poruch pfijmu potravy, jak u divek, tak u chlapct. Poskytuje
zakladni informace o téchto poruchdch (jak je rozpoznat, kde hledat pomoc), pfedevsim se ale
zaméruje na postojovou a hodnotovou oblast souvisejici s krdsou, zdravim a télesnym idedlem.
Diskutuje s Zzaky, co je podle nich krasné, jak vnimaji tlaky na pékny vzhled a podporuje je

ve schopnosti ocenit se a pracovat na své jedinecnosti.

Témata: poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie, a dalsi nové fenomény jako bigorexie,
ortorexie, drunkorexie...), krdsa, sebehodnota a pozitivni vztah k vlastnimu télu, média / socialni sité
a idedl krasy, zdravy Zivotni styl

Cile:
Zaci a 7acky:
- védi, jak rozpoznat poruchy pfijmu potravy u sebe i u druhého, védi, kam se obratit o pomoc;
- chdpou, Ze télesny vzhled neni ukazatelem hodnoty ¢lovéka, umi si uvédomit svou vlastni
hodnotu;
- dokazi identifikovat vnéjsi tlak (reklamy, vrstevnik(i) smérujici k neredlnému vzhledu;
- vyzkousi si ocenit své prednosti tykajici se vzhledu a vyrovnat se se svymi nedostatky.

Doporuceni

Téma muze rozdilné rezonovat u chlapct a u divek. U smiSenych tfid bychom vidy

méli brat v potaz, Ze chlapci mohou brat anorexii a bulimii jako div¢i téma, méli bychom tedy mit
pfipravena i témata pro né (bigorexie, posilovani, steroidy, specialni vyZiva pro rlst sval(...). Zaroven
je dllezité nepustit ze zfetele, Ze anorexii mohou trpét i chlapci. Méli bychom také dobfe sledovat,
jak téma programu na zaky plsobi a ohroZzenym doporudit pomoc, a informovat skolu.

Program nesmi déti vystresovat, neni vhodné mluvit o tom, Ze tloustka je $patna (nezdrava, nehezka)
ani se zamérovat jen na téma poruch pfijmu potravy jako patologii. Dlllezité je neptinaset napfr.
informaci o pro-ana, pro-mia komunité — mize byt navodné (ale byt otevreni, pokud se déti ptaji).
Vhodnéjsi je spis vyzdvihovat zdravy Zivotni styl, Ze je dobré citit se ve svém téle dobre, ocenit svou
jedinecnost, nebyt pohlcen/a premyslenim o svém vzhledu, vSimat si, Ze uz mi néco skodi (Uprava
stravy, cviceni).

Struktura bloku:
1. hodina:
Cilem je otevfit téma, navazat pracovni vztah, vysvétlit zakladni pojmy

Aktivacka: Skala k PPP, Pfesedavand, Kavérna Louvre, Soustiedné kruhy, Osmismérka k PPP

Na téma vzhledu, diet, sportovani, zdravého stravovani, vlivu médii a hlavné reklamy, sebehodnoty,
rtznych poruch pfijmu potravy

Lze détem rozdat i PL Zdravy talif

2. hodina



Cilem je predat informace k porucham pfijmu potravy a zdravém Zivotnim stylu. Téma je Siroké,
ramujeme ho nejspiSe tim, Ze se ptdme, co uz zaci povazuji za nezdravé, kde jsou jejich hranice.
Doplnit pojmy, predat informace o tom, jak PPP rozpoznat a kde hledat pomoc (letacek).

Hlavni aktivita: Skupinova prace k PPP, Krasa, Za kym se otocis, PPP-pfibéhy k fotkdm, Photoshopping
3. hodina
Cil: Podpofit ocenéni, sebehodnotu, mluvit o zdravém Zivotnim stylu/vztahu k télu

Vedlejsi aktivita: Naramek, Co se mi na tobé libi, Trzisté dovednosti, Jsem, mam, umim (jednu z véci
zaméfit na vzhled), Misto po mé pravice, RlzZe



