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V Centru primarni prevence podporujeme lidi ve zdravém zpUsobu Zivota bez zavislosti, at uz
jsou to déti a mladistvi nebo seniofi, nebo odbornici a odbornice, kteti s témito skupinami
pracuji.

Mezi hodnotami, které ctime, jako klicové vnimame vzdjemny respekt pfi spolupraci

a zprostfedkovani formujiciho zazitku i dostatku informaci a profesionalni zdatnost tymu.
Jsme soucasti ADVAITA, z. u., odkud ¢erpame znalosti a zkuSenosti z 1é¢by zavislosti,

i podporu a stabilni zazemi pro praci.

Nas tym tvofi zkusené lektorky a lektofi. Jsme lidé z rozmanitych obor(: specidlni
pedagogiky, ucitelstvi, socialni prace, psychoterapie nebo medidlnich studii, a pribéziné se
dale vzdélavame.

Jsme ¢lenem Sekce primarni prevence A.N.O. a regiondlnich pracovnich skupin vénujicich se
primarni prevenci rizikového chovani.

Prvni programy primdrni prevence nabidla Advaita Skoldm v roce 2010. O pét let pozdéji
jsme své sluzby pro skoly vyrazné posilili a zacali nabizet i vzdélavani pro dospélé zejména

v oblasti prevence zavislosti. V roce 2018 jsme ziskali certifikaci programu vseobecné

primarni prevence pro 2. stupefi ZS a indikované prevence.

Kontakty

Centrum primarni prevence Advaita, Rumunska 14/6, 460 01 Liberec

E-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz

Vedouci programu: Mgr. Jitka Kolarova
Telefon: 739 054 644

Email: kolarova@advaitaliberec.cz
Koordinatorka programu: Barbora Merglova
Telefon: 732 315 457

Email: merglova.barbora@advaitaliberec.cz

Web: prevence.advaitaliberec.cz

Facebook: Prevence Advaita Instagram: prevenceadvaita
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https://advaitaliberec.cz/
https://prevence.advaitaliberec.cz/o-nas/tym/
http://www.asociace.org/pro-cleny/
mailto:primarniprevence@advaitaliberec.cz

Vieobecna primarni prevence

Program vSeobecné primarni prevence je zaméren na béZznou populaci déti a mladeze, kterd
se jesté s rizikovym setkdnim nesetkala nebo neni zvySené ohrozena. Je to tedy typ

programu, ktery si Skola planuje dopfedu ve svém preventivnim planu.

Nabizime programy zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a na prevenci vétsiny

druh rizikového chovani. Program je koncipovan jako uceleny, dlouhodoby systém na sebe

navazujicich setkdni. Doporucené penzum jsou 2 programy za Skolni rok. Jednotlivé bloky

programu jsou zaméreny tematicky. Kazdy jednotlivy program je doporucéen pro konkrétni

vékovou skupinu (Skolni ro¢nik), u nékterych roénik(i nabizime vice nez dvé témata — skola si

tedy muZe vybrat konkrétni skladbu blokd podle svych potreb.

Uceleny program nabizime pro prvni a druhy stupen zakladni Skoly. Preventivni seminare

nabizime také pro stfedni Skoly.

Po dohodé je moZné poskytnout i jednorazové programy. Efektivnéjsi je vSak dlouhodob3d

spoluprace.

Pred kazdym programem konzultujeme s tfidnim ucitelem nebo ucitelkou aktualni situaci ve

tridé. Programy primdrni prevence jsou uréeny vidy pouze pro jeden tfidni kolektiv.



Program vieobecné prevence pro 1. stupein zdkladnich kol
Ve vieobecné prevenci pro prvni stupenl ZS se zaméfujeme obecnéji na podporu zdravého
Zivotniho stylu a zdravych vztahu. Kazdy program na 1. stupni trva dvé vyucovaci hodiny
(2x45 minut). Je moZné po predchozi domluvé témata programu ve tfidé zménit dle

individudlni potreby.

Aho) v3ichwil (3. t¥ida)

V Uvodnim setkani se Zaci a Zacky hravou formou seznami s podobou interaktivnich
preventivnich program( a s lektorskou dvojici a spolecné si vytvori komunikacni pravidla.

Prostfednictvim her si uZiji spolupraci, vzajemné pozndvani i trochu sebepoznani.
Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds/ Etickd vychova

Jsme kamaradi? (3. tida)

Zaci a zacky b&hem programu pojmenuji, co v jejich véku znamena pratelstvi a jak se
projevuje. Uvédomi si rozdil mezi $kadlenim a Sikanou, budou hledat hranice, kdy se z
legrace stava ublizovani. Dozvédi se, na koho se obratit, kdyz maji pocit, Ze jim nebo nékomu
jinému nékdo ubliZuje, a zdroven najdou zpUsoby, jak bezpecné a nendsilné vyventilovat

vlastni agresi a vztek. Zaziji pozitiva spoluprace tfidy.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds / Clovék a spole¢nost: Vychova k ob&anstvi:
Clovék jako jedinec / Clovék a spole¢nost: Vychova k obéanstvi: Clovék, stdt a prdvo / Clovék

a zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd vychova

Zdravitko! (4. t¥ida 25)

Zaci a zacky, pfimérend svému véku, pojmenuji, co je zdravé a co $kodi, a porozumim
zakladim zdravého Zivotniho stylu (strava, pohyb, traveni volného ¢asu). Uvédomi si, Ze
existuji latky, které v malém mnoZstvi mohou mit vitané Gcinky, ale ve vétsSim mnozstvi a pro

déti jsou nebezpecéné, jako alkohol nebo Iéky.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a priroda: Chemie: Organické

slouceniny / Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi / Télesnd vychova: Cinnosti ovliviiujici zdravi
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Na internetu jako doma (4. +ida 25)

ZAci a zacky si béhem programu uvédomi, e pouZivani internetu ma jista rizika a Ze
informace, které v rliznych on-line sluzbach o sobé sdéluji, mohou byt zneuZzity. Zaroven si
vyzkousi, jak se pfed takovymi riziky chrdnit, v€etné napt. odolani tlaku ze strany ze strany
internetovych ,predator(i“. Dozvédi se, kam se v pfipadé potieby obratit o pomoc. Seznami

se s pravidly slusného chovani na internetu.

Vazba na RVP: Informatika: Digitdini technologie / Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi /
Clovék a spole¢nost: Vychova k ob&anstvi: Clovék ve spoleénosti / Clovék a zdravi: Viychova ke

zdravi / Etickd vychova

Predijed i bez mobilu? (5. +ida 25)

Program se zaméruje na prevenci ,zavislosti na obrazovkach”: na socidlnich sitich, mobilu,
pocitadovych hrach aj. Zaci a Zaéky odhadnou, kolik ¢asu stravi na poéitaci a mobilu, a
pojmenuji pozitiva a rizika traveni ¢asu u obrazovek, v€etné rizika zavislosti. Najdou hranice
pfinosného a nadmérného uzivani pocitace a mobilu a uvédomi si dileZitost zdravého

pohybu a komunikace tvari v tvar.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a priroda: Prirodopis: Biologie
¢loveka / Clovék a zdravi: Viychova ke zdravi / Clovék a svét prdce: VyuZiti digitdinich

technologii

D&+ a ndvykové latky (5. t¥ida 25)

Program prohlubuje téma zdravi v souvislosti s nebezpe¢nymi a ndvykovymi latkami a vede
74ky a zacky ke zdravému Zivotnimu stylu bez drog. Zaci a zacky ziskaji zakladni povédomi o
rizicich alkoholu, tabakd, 1ékd, ale napt. i energetickych ndpojl pro déti. Vyzkousi si odolat

skupinovému tlaku pfi nabizeni navykové latky.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a spolecnost: Vychova k ob&anstvi:
Clovék, stat a prévo / Clovék a pfiroda: Pfirodopis: Biologie ¢lovéka / Clovék a zdravi:

Vychova ke zdravi / Télesnd vychova: Cinnosti ovliviujici zdravi / Etickd vychova




Program vieobeoné prevence pro 2. stupen takladnich Skol
Programy na druhém stupni trvaji tfi vyu€ovaci hodiny (3x45minut) a zaméfuji se jiz na
konkrétni typy rizikového chovani. Je mozné po pfedchozi domluvé témata programu ve

tridé zménit dle individudlni potreby.

Rekui, kdo jsewm (6. t¥ida 23)

Program zaméreny na zprostfedkovani pozitivniho prozitku s celou tfidou. Interaktivnim
zplGsobem podporuje sebepozndni a poznani zak( navzajem, schopnost spoluprace a
komunikace ve tridnim kolektivu. DllezZitou soucasti je také nastaveni formy spoluprace zak

a lektorské dvojice pro dalsi programy (navazani d(ivéry, stanoveni pravidel).

Vazba na RVP: Clovék a spolecnost: Vychova k obéanstvi: Clovék jako jedinec / Clovék a

zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd vychova

Kde kon¥ legrace: prevence Zikany (6. t¥ida 235)

Program seznami zaky se zakladnimi pojmy tykajicimi se Sikany (Sikana, agresor, obét, svédci,
formy Sikany). Zaci porozumi tomu, co se pfi $ikané déje, a dozvédi se, jak ndroéné situace
resit a na koho se obratit. Program dale posiluje pozitivni komunikacni vzorce a vzorce

chovani, které rozviji vzajemnou toleranci a spolupraci.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds, Clovék a spole¢nost: Viychova k ob&anstvi:
Clovék jako jedinec / Clovék a spole¢nost: Vychova k obéanstvi: Clovék, stdt a prdvo / Clovék

a zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd vychova

Krdsa a edroavi (. — 7. t¥ida)

Program se zaméruje na prevenci poruch prijmu potravy, jak u divek, tak u chlapcu.
Poskytuje zékladni informace o téchto poruchach (jak je rozpoznat, kde hledat pomoc),
predevsim se ale zaméfuje na postojovou a hodnotovou oblast souvisejici s krasou, zdravim
a télesnym idedlem. Diskutuje s Zaky, co je podle nich krasné, jak vnimaji tlaky na pékny

vzhled a podporuje je ve schopnosti ocenit se a pracovat na své jedinec¢nosti.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a pfiroda: Chemie: Organické

slouceniny / Clovék a priroda: Prirodopis: Biologie ¢lovéka / Clovék a zdravi: Vychova ke

zdravi
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Droay a wy T, TT. (T. - G. t¥ida 235, TT. - 7. - Q. t¥ida 25

I. Program otevira téma problematiky uzivani navykovych latek. Vysvétluje zakladni pojmy
jako navykova latka a zavislost. Pozornost je vénovana legalnim navykovym latkam —
alkoholu, tabaku, 1ékim, energetickym napojlim. Upozornuje na rizika spojena se
zneuzivanim legalnich ndvykovych latek, posiluje schopnost zakl odolat skupinovému tlaku.
Motivuje Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Il. Program poskytuje informace o problematice nelegalnich navykovych latek, o tcincich a
rizicich jejich uzivani, moznostech lé¢by a zakladni legislativé. ZvySenou pozornost vénuje
konopnym drogam. Pomaha zaklim vytvofit a ujasnit si své postoje k ndvykovym latkam,
motivuje je ke zdravému zivotnimu stylu a védomi vlastnich hodnot. Posiluje schopnost
odolavat skupinovému tlaku a drogy odmitnout.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a spole¢nost: Vychova k ob&anstvi:
Clovék, stat a pravo / Clovék a pfiroda: Pfirodopis: Biologie ¢lovéka / Clovék a zdravi:

Vychova ke zdravi / Télesnd vychova: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Bezpedi va intervetu (6. - 4. tida 25)

Program zaky upozorni na to, Ze i na internetu jsou urcita pravidla a zdkony, které je potreba
dodrZovat. Vysvétluje zdkladni pojmy z tématu a upozorfiuje na jejich problematiku (sexting,

kybergrooming, hoax, hate, pornografie). Upozornuje na mozna rizika a nezadouci chovani

na internetu a jak se proti nim brdnit nebo se jim nevystavovat. Ukazuje, jak je dulezité mit

vhodné nastavené soukromi a zabezpeceni na socidlnich sitich.

Vazba na RVP: Informatika: Digitdini technologie / Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi /
Clovék a pfiroda: Pfirodopis: Biologie ¢lovéka / Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi / Clovék a

sveét prdce: VyuZiti digitdlnich technologii / Etickd vychova

Kluci a holky (7. +¥ida 23)

Program se vénuje tématu pohlavi, genderu a genderovych stereotyp(. Diskutuje s Zaky o
rozdilech mezi divkami a chlapci a zazitkovou formou umoziuje uvédomit si stereotypni
mysleni. Vede Zaky ke vzajemnému respektu a k tomu, aby druhé posuzovali na zakladé
individudlnich charakteristik, nikoli podle pfipsanych skupinovych atribut(l. V zavéru posiluje
dovednost Zak{ ocenit se.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds / Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd

vychova
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Digitdlul edvislosti (7. t¥da 25)
Program s Zaky diskutuje pozitiva internetu a rizika jeho nadmérného uzivani, vysvétli pojem
nelatkova zavislost a jeji pfiklady v prostiedi internetu. Zaci se dozvédi, jak rozeznat bézné

uzivani od zavislosti, a uvédomi si, kolik ¢asu travi online.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a pfiroda: Prirodopis: Biologie
¢lovéka / Clovék a zdravi: Viychova ke zdravi / Clovék a svét prdce: VyuZiti digitdlnich

technologii

Rbeni, ale rowvt (B tda 25)

Program vysvétluje, co jsou predsudky a proc vznikaji a jak nds mohou ovlivnit. Vede

k uvédoméni, Ze lidé jsou rizni, pfesto maji stejna prava, a Ze posuzovat nékoho mizeme, az
kdyZ ho Iépe zndme, a ne podle prvniho dojmu ¢i pfislusnosti k néjaké skupiné. Program
umoznuje prozit jinakost a stret raznych kultur, a tak pomaha zvysit toleranci k odliSnostem
a mensindm. Trénuje s Zaky respektujici komunikaci a ukazuje, Ze respektovat neznamena

nutné prijmout nebo souhlasit.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds / Clovék a spole¢nost: Vychova k ob&anstvi:

Clovék jako jedinec / Clovék a pfiroda: Zemépis: Regiony svéta / Etickd vychova

Co u¥ vewnt sexy (D. - . t¥ida 25)

Program se zaméruje na rizikové sexualni chovani. Poskytuje informace o antikoncepci,
pohlavné prenosnych nemocech, ale také o rizicich sextingu, sledovani pornografie nebo
sexu na ndvykovych latkach (véetné alkoholu). Vede Zaky k tomu, aby preferovali bezpecnéjsi

sex a aby konsensus a respekt v sexualnich vztazich vnimali jako dllezitou hodnotu.

Vazba na RVP: Clovék a priroda: Prirodopis: Biologie ¢lovéka / Clovék a zdravi: Viychova ke

zdravi / Etickd vychova

Partuerské vetany (H. - 9. tida 25)

Program zakam nabizi prostor pro sdileni svych predstav o partnerskych vztazich, pomaha
jim ujasnit si vlastni oCekavani od vztahu a partnera. Pfipravuje Zaky na mozné konflikty a
nedorozumeéni ve vztazich a hleda spolu s nimi feSeni, podporuje otevienou komunikaci.

Otevird téma sexu ve vztazich, informuje o mozZnych rizicich a zasazuje jej do pravniho

kontextu.




Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds / Clovék a spolecnost: Vychova k ob&anstvi:
Clovék jako jedinec / Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi / Clovék a pfiroda: PFirodopis:

Biologie c¢lovéka / Etickd vychova

Nevech se zmavipulovat (4. tiida 25)

Program upozoriuje na nebezpeci emocni zavislosti a manipulace, nejen v kontextu
manipulativnich sektafskych a extremistickych uskupeni, ale i béZnych vztah(. Jadrem
programu je pomoci zakiim uvédomit si, kdy a jak manipulace probiha, a rozpoznat ji.
Uéastnici najdou a vyzkousi si nékteré zplsoby, jak se ji branit. Vzhledem k §ifi tématu je
vhodné program zaméfit vice smérem k bézné se objevujici manipulaci, nebo vice smérem
k extremistickym a sektdrskym skupindm. Bude vyjasnéno s objednavatelem pred realizaci

programu.

Vazba na RVP: Clovék a spolecnost: Vychova k ob&anstvi: Clovék ve spole¢nosti / Clovék a
spole¢nost: Viychova k obcéanstvi: Clovék jako jedinec / Clovék a spolecnost: Viychova k

obcanstvi: Clovék, stat a prdvo / Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd vychova

Risk je zisk? (4. t¥ida 25)

Program otevird téma hazardniho hrani, jak v offline, tak v online prostiedi. Zakéim nabizi

moznost uvédomit si, zda a ¢im je riskovani Iaka, informuje o rizicich patologického hraéstvi.

Spolecné s zaky pojmenuje triky hazardnich podnikd, ale i zpUsoby, jak riskovani udrzet

v mezich zdbavy. Vede Zaky k uvédomeéni jejich Zivotnich hodnot a k péci o né.

Vazba na RVP: Clovék a svét: Lidé kolem nds / Clovék a svét: Clovék a jeho zdravi / Clovék a
spole¢nost: Viychova k obcéanstvi: Clovék, stdt a hospoddrstvi / Clovék a zdravi: Viychova ke

zdravi

Devitka kondl. Co pak? (9. tHda 25)

i \
Program pripravuje na ukonceni zakladni Skoly — ve smyslu rozpusténi dosavadniho v/
kolektivu, ale i novych zac¢atkd na stfedni Skole a s nimi spojenych obav a ocekavani. Nabizi ,
zakim zamyslet se nad svymi hodnotami, Uspéchy a cili, a reflektovat svou cestu od détstvi k

S

dospélosti. Program je vhodné zaradit na druhé pololeti 9. ro¢niku.

Vazba na RVP: Clovék a spolecnost: Vychova k ob&anstvi: Clovék jako jedinec / Clovék a

zdravi: Vychova ke zdravi / Etickd vychova
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Program vieobecné prevence pro stiednl Skoly

Programy na stfednich skolach trvaji tfi vyu€ovaci hodiny (3x45minut) a zaméruji se na tfi

konkrétni typy rizikového chovani. Dalsi témata jsou v pripravé.

Drogy a wmy

Program poskytuje informace o problematice nelegalnich navykovych latek, o Ucincich a
rizicich jejich uzivani, moznostech lé¢by a zakladni legislativé. ZvySenou pozornost vénuje
konopnym drogam. Pomdha studentlm ujasnit si své postoje k navykovym latkdm, motivuje
je ke zdravému zivotnimu stylu a védomi vlastnich hodnot. Pozornost vénuje také pravnim

aspektlm u tématu ndvykovych latek.

J4 a kolektiv

Program se zaméruje na rozvoj zdravych vztahU ve tridé. Zabyva se i podporou individuality
kazdého ¢lena tfidy a jeho postaveni v kolektivu. Studenti se seznami s pojmy tykajici se
Sikany (Sikana, agresor, obét, svédci, formy Sikany) a diskutuji o tom, jak naroc¢né situace

fesit a na koho se obratit.

Bezpeli na netu

Program vysvétluje nékteré pojmy z tématu (sexting, kybergrooming, hoax, hate,
pornografie). Pfipominag, jak je dllezité mit vhodné nastavené soukromi a zabezpeceni na
socialnich sitich. Diskutuje o fenoménu socidlnich bublin a problematice ovérovani informaci

na internetu.

Newech se zmavipulovat

Cilem programu je upozornit na nebezpeci emocni zavislosti a manipulace, nejen v kontextu
manipulativnich sektafskych a extremistickych uskupeni, ale i béZznych vztah(. Jadrem
programu je pomoci zakim uvédomit si, kdy a jak manipulace probih3a, a rozpoznat ji.
Ucastnici najdou a vyzkousi si nékteré zplsoby, jak se ji branit. Vzhledem k $ifi tématu je
vhodné program zameéfit vice smérem k béZné se objevujici manipulaci, nebo vice smérem

k extremistickym a sektafskym skupinam. Bude vyjasnéno s objednavatelem pred realizaci

programu.
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Risk je zisk?
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Program otevird téma hazardniho hrani, jak v offline, tak v online prostiedi. Zakéim nabiz
moznost uvédomit si, zda a ¢im je riskovani laka, informuje o rizicich patologického hracstvi.
Spolecné s zaky pojmenuje triky hazardnich podnikd, ale i zpUsoby, jak riskovani udrzet

v mezich zabavy. Vede Zaky k uvédomeéni jejich Zivotnich hodnot a k péci o né.

Krdsa a zdravi

Program se zaméruje na prevenci poruch prijmu potravy, jak u divek, tak u chlapcu.
Poskytuje zakladni informace o téchto poruchach (jak je rozpoznat, kde hledat pomoc),
predevsim se ale zaméruje na postojovou a hodnotovou oblast souvisejici s krdsou, zdravim
a télesnym idedlem. Diskutuje s Zaky, co je podle nich krasné, jak vnimaji tlaky na pékny

vzhled a podporuje je ve schopnosti ocenit se a pracovat na své jedine¢nosti.

Riewi, ale rowni

Program vysvétluje, co jsou predsudky a proc vznikaji a jak nds mohou ovlivnit. Vede

k uvédoméni, Ze lidé jsou rizni, pfesto maji stejna prava, a Ze posuzovat nékoho mizeme, az
kdyz ho Iépe zname, a ne podle prvniho dojmu &i pfislusnosti k néjaké skupiné. Program
umoznuje prozit jinakost a stiet rdznych kultur, a tak pomaha zvysit toleranci k odliSnostem
a mensinam. Trénuje s zaky respektujici komunikaci a ukazuje, Ze respektovat neznamena

nutné prijmout nebo souhlasit.

Partverské vetahy

Program zakam nabizi prostor pro sdileni svych predstav o partnerskych vztazich, pomaha
jim ujasnit si vlastni ocekavani od vztahu a partnera. Pfipravuje zdky na mozné konflikty a
nedorozumeéni ve vztazich a hledd spolu s nimi feSeni, podporuje otevienou komunikaci.
Otevira téma sexu ve vztazich, informuje o moznych rizicich a zasazuje jej do pravniho

kontextu.

Co Uz viewni sexy

Program se zaméfuje na rizikové sexualni chovani. Poskytuje informace o antikoncepci,

pohlavné prenosnych nemocech, ale také o rizicich sextingu, sledovani pornografie nebo

vevys

sex a aby konsensus a respekt v sexualnich vztazich vnimali jako dileZitou hodnotu.
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Selektivwl primarwi prevevce

Program selektivni primdarni prevence nabizime skupinam, kde se ve zvySené mife vyskytuji
rizikové faktory pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovani. Je urcen Skolnim tfidam
3.-9. roc¢niku zakladni skoly a tfidam stfednich Skol, pripadné jinym kolektiviim obdobného

véku (tj. vék 8-18 let).

Program je vidy tvoren individudlné, je pfizplisoben konkrétnimu tfidnimu kolektivu a situaci
v ném. Nejcastéjsimi tématy, které skupiny fesi, jsou nezdravé, ohroZujici vztahy mezi ¢leny

skupiny, pfipadné k néjaké autorité (vyucujicim).
Priklady situaci, kdy zvolit selektivni primarni prevenci:

e Tfida ma problémy s kazni a vztahy k uciteldm.

e Z4ci ve tfidé maji problematické vztahy mezi sebou (neddvéra, pomluvy, neschopnost
spoluprace...).

e Tfida je roztfisténa na jednotlivce nebo skupinky, tfida je slozena ze zbytk( vice tfid
(napf. v 6. roc¢niku).

e Ve tfidé jsou pocatecni stadia Sikany.

e Ve tfidé je potieba obnovit zdravé normy chovani po vySetieni Sikany v pokrocilejsich
stadiich.

e Ve tridé jsou skupiny Zakd ohrozené zavislostnim chovanim (alkohol, koureni,
nelegdlni drogy, gambling, ,zavislost na obrazovkach”), sebeposkozovanim nebo
jinym rizikovym chovanim.

e Tfida je zasazend néjakou formou nesnasenlivosti (rasismus, homofobie...).

Program se sestava ze Ctyr setkani v celkové délce 11 vyucovacich hodin. Je sloZen z faze
diagnostické, intervencni a zavérecné hodnotici. Pfed zapocetim spoluprace probiha
schizka, kde si vyjasfiujeme vzajemné svd o¢ekdvani a moznosti. Po diagnostickém setkani
se tfidou v trvani 2x45 minut se obé strany rozhoduiji, zda chtéji ve spolupraci dale
pokracovat. Pokud se rozhodnou spolupraci ukoncit, objednatel dostdva zpravu z programu
a doporuceni pro praci se skupinou. Pokud se rozhodnou pokradovat, nasledny program je
sloZen ze tfi setkani, kazdé v délce 3x45 minut. V pfipadé potieby je mozné program

prodlouZzit o dalsi setkani.

\\?_
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Nezbytnou soucasti prace jsou konzultace s tfidnim ucitelem/ uditelkou, a to vidy pred

a po setkdni. Pred setkanim vyucujici informuje o tom, co se od minula ve skupiné délo,
lektofi zase informuji o pribéhu programu a roli ucitele v ném. Po setkani obé strany

zhodnoti prlibéh, hledaji mozné strategie dalsi prace se tfidou.

Programy selektivni primarni prevence jsou urcéeny vidy pouze pro jeden tfidni kolektiv.
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Twdikovana primarni prevence

Program indikované primarni prevence se zaméfuje na jednotlivce, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktor(, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového
chovani (napf. u zneuzivani navykovych latek to mize byt experimentovani a opakované
uzivani, které se jesté nerozvinulo v zavislost). Podstatou indikované prevence je, Ze jedinec
byl do vybrané skupiny indikovan — tj. vybran dle posouzeni své individudlni situace. Nejedna

se tedy (zpravidla) o praci s celou Skolni tfidou.

Program je urcen pro zaky 2. stupné zakladnich skol a studenty stfednich Skol (11-18let).
V pripadé potreby je moZné do programu pfijmout dité mladsi 11 let, to je ale tfeba jasné
zdlQvodnit. Stejné tak je mozné v odlivodnénych pripadech poskytovat program klientovi
starSimu 18 let. Jde predevsim o klienty zafizeni institucionalni vychovy, jimz byl pobyt

v zafizeni prodlouzen. Tito klienti vstupuji do programu na vlastni Zadost. Déti a dospivajici

mladsi 18 let pak se souhlasem zakonného zastupce.
Program indikované prevence poskytujeme predevsim v téchto oblastech:

e Prevence v adiktologii (kouteni, alkohol, Iéky a netolerované drogy, hracstvi
ajiné...)
e Prevence Sikany a extrémnich projev( agrese, kybersikany

e Zakladni vzorce bezpecného chovani napftic typy rizikového chovani
Program probiha v individudIni nebo skupinové formé.

Individualni forma se sklada ze 6 setkani, kazdé v délce 60 minut, jednou za 14 dni. Jde
o strukturovanou praci s ditétem, rodic¢i a pedagogy. Na pocatku programu se vymezi

zakdzka a konkrétni cile programu u daného ditéte.

vvvvv

kolektivy. Program se sestava z 10 setkani, kazdé v délce 90 minut, jednou za 14 dni. Pokryva
rizikové chovani v Sirsim kontextu a vénuje se i tématlm jako sebepojeti, sebelcta, vztah

k druhym.



https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/
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Programy pro Vereost a seviory

Zavislost v seniorském véku

Program je urcen seniortim, klientim ambulantnich a pobytovych socialnich a zdravotnich
sluZeb. Program je veden formou besedy, je rozdélen do dvou tematickych blok( (a 45
minut): latkové a nelatkové zavislosti.

Program vysvétluje pojem zavislost, jeji vznik a rozvoj u seniort. Daraz je kladen predevsim
na alkoholovou, |ékovou zavislost a rtizné formy patologického hracstvi.

Cilem programu je vhodnym zpUsobem pomoci seniorlim uvédomit si mozny problém, posilit

jejich motivaci ke zméné a predat informace o moznostech péce.

Semindre pro veremost

Nabizime besedy a semindfe na téma latkovych a neldtkovych zavislosti, rizik na internetu

a dalSich forem rizikového chovani. Besedy a seminafe pro verejnost realizujeme na zakladé
konkrétni objednavky. Nej¢astéji si seminar objednavaji Skoly pro rodice zak( nebo tfeba

materska a rodinna centra.

webinare

Nabizime online webinare na témata spojenad s internetem. Probihaji pfes platformu Google

Meet a trvaji 90 minut. Pro realizaci se webindre musi Uc¢astnit alespon 8 osob.

Socidlvi sité bezpeiné

Dozvite se, jak déti pfipravit na Zivot na internetu, a prfedevsim na socialnich sitich, a v
praktickych ukdzkach uvidite, jak je mozné détem pomoci nastavit zabezpeceni a soukromi

na jejich uctech.

Lakadla a rizika digitalnich her

Dozvite se, co déti na hrani her 1aka. Jak poznat, jaka hra je pro dité vhodnad a jaka ne. Jaké

i \
zavislostni mechanismy vyvojari pouzivaji. Jak poznat, Ze uz ma dité s hranim problém a kam /
S

se obratit.

Jok se bravit kyberdikané?

Dozvite se, jak kyberSikana vypada, kde se odehrava, a pro€. Probereme, jak se da
kybersikané pfedchazet a co délat, kdyz uz k ni doslo, at bylo vase dité v roli obéti, svédka

nebo agresora.

\\?_
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Vedélavani v prevenci

Pro pedagogy, ale i dalsi pracovnice a pracovniky v pomahajicich profesich (ve
zdravotnickych a socidlnich sluzbach) nabizime vzdélavani a poradenstvi v oblasti prevence

rizikového chovani.

Ttda v pohodé

vzdélavani pro tridni ucitele na téma prevence Sikany a podpora pozitivniho klimatu ve tfidé

Intenzivni jednodenni vzdélavani je zaméfreno na prevenci Sikany a na podporu vztah(

v tFidnim kolektivu. Skoleni v sobé spojuje teoretickou a sebezkudenostni ¢ast. V teoretické
¢asti se Ucastnici dozvédi zakladni informace o Sikané, o rizikovych faktorech pro jeji vznik,

o jejim vyvoji a o moznostech reseni, dale o tfidnim klimatu a skupinové dynamice. V ¢asti
sebezkusenostni Uc¢astnici sami mohou zazit procesy skupinové dynamiky a vyzkouset si
nékteré aktivity na podporu tfidniho klimatu. Prostor bude vénovan i praci s tfidnimi
pravidly, sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi vyucujicimi a také sebereflexi vlastni pozice ve
tridé. DUraz bude kladen predevsim na sebezkuSenostni a interaktivni ¢ast, kurz tedy bude
probihat v malych skupinach. U¢astnici také dostanou studijni materialy se zaklady probirané

teorie k pfipadnému dalSimu prostudovani.

Kurz je urcen tfidnim ucitellm, ktefi s tfidnictvim zacinaji nebo si chtéji své znalosti

a dovednosti v praci se tfidou osvézit. Rizikovym obdobim casto byva Sesta tfida z divodu
promén tfidniho kolektivu (odchod Zaku na viceletd gymnazia a slu¢ovani tfid, nebo naopak
pripojeni zaka z malotridek) a vétsich naroku v souvislosti s prechodem na druhy stupen,
uvitdme ale i tfidni jinych ro¢nikd.

Cilem kurzu neni vyzbrojit ucitele a ucitelky kompletnimi znalostmi z oblasti prevence

a feSeni Sikany, ale podpofit je v kazdodenni praci s tfidou, v identifikaci pocatecnich stadii

Sikany a ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence.

Akreditace: Kurz je akreditovdn MSMT CR pod ¢. j. MSMT- 27373/2019-1-730 v systému
DVPP.

Casovd dotace: 7 hodin

Pocet osob v kurzu: 8-16
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Zavislost wa obrazovkach

s akcentem na fenomén pocitacovych her

Na semindfi nahlédnete do svéta pocitacovych her, které dnes tvofi nedilnou &ast reality déti
a mladeze. Jaké jsou, proc jsou tak Idkavé, co se v nich mohou déti naucit? Jaka rizika pro
mladé hrace a hracky predstavuji? Seznamite se se znaky tzv. zavislosti na obrazovkach

v kontextu dalSich neldatkovych zavislosti. Dozvite se, jaké jsou ochranné a rizikové faktory
pro rozvoj Skodlivého uzivani obrazovek a rozvoj zavislosti, stejné jako to, co mlzZete jako

vyucujici a rodi¢ udélat pro to snizZeni tohoto rizika.
Casova dotace: 2 hodiny (120 minut)

Pocet osob v kurzu: 8-16

Zavislost va socidlvich sitich

Na semindfi se dozvite zdkladni informace a trendy o socialnich sitich, které déti a mladez
vyuzivaji. Cim jaka sit déti 1akd, ¢&im nebezpeéna a co détem piindsi. Zjistite, jak détem
pomoci nastavit si, co budou sdilet na svych profilech, a dal$i zabezpeceni. Seznamite se se
znaky tzv. zavislosti na obrazovkach v kontextu dalSich nelatkovych zavislosti. Dozvite se,
jaké jsou ochranné a rizikové faktory pro rozvoj skodlivého uzivani obrazovek a rozvoj

zavislosti, stejné jako to, co muizZete jako vyucujici a rodi¢ udélat pro to snizeni tohoto rizika.
Casova dotace: 2 hodiny (120 minut)

Pocet osob v kurzu: 8-16

Nabizime také vzdélavani na miru — predevsim adiktologicka témata (latkové i behaviordlni

zavislosti). Ozvéte se nam.
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Poradenstvi
Poradenstvi pedagogim

Poskytujeme informace z oblasti rizikového chovani (srozumitelny preklad zakon(
a vyhlasek, aktuality a trendy, odkazy na navaznou odbornou pomoc, priklady postupt

pfi feSeni krizovych situaci apod.). Poradenstvi je poskytovano na vyzadani, pfipadné jako

reakce na konkrétni situaci, ktera se otevre prostfednictvim poskytovanych sluzeb Centra

primarni prevence Advaita. Poradenstvi poskytujeme osobné, telefonicky nebo e-mailem.

Poradenstvi rodiim

Rodi¢im poskytujeme informace z oblasti rizikového chovani déti a mladeze (odkazy na
navaznou odbornou pomoc, priklady postupl pfi fesSeni krizovych situaci apod.). Poradenstvi
je poskytovano na vyzadani. O sluzbé informuje rodice obvykle skola, kde realizujeme

preventivni programy. Poradenstvi poskytujeme osobné, telefonicky nebo e-mailem.

Poradenstvi détewm a wlddeii
Poradenstvi pro déti a mladez je nedilnou soucasti preventivnich program(. Kromé toho maji
Zaci a studenti moznost vyuzivat krabicku na anonymni dotazy ¢i se poradit s lektory

a lektorkami o prestavkach ¢i po programu. Poskytujeme zdkladni poradenské sluzby, véetné

zakladni krizové intervence. Poskytujeme informace z oblasti rizikového chovani déti

a mladeze a jeho prevence. Poradenstvi je poskytovdno osobné a na vyzadani, v pfipadé, kdy

vevys

pfipadech odkazujeme na Centrum ambulantnich sluZzeb Advaita, které nabizi poradenstvi

i détem a mladezi.

Poradenstvi k ,technickémn” zajidténi preventivnich aktivit

Poskytujeme podporu a vedeni pfi tvorbé minimdlnich preventivnich plan( skoly (struktura
planu, nezbytné casti, nastaveni cilll a vyhodnoceni jejich dosazZeni; oblasti prevence

a soucasné trendy v rizikovém chovani; vhodné odborné zdroje atd.).

Dale nabizime podporu a vedeni pfi psani grantovych zadosti na ziskani financnich

prostiedkl pro prevenci (projektova logika, nastaveni indikatord, vhodni darci).

Nabizime bud jednorazové konzultace nebo tfi setkdni (pfiprava, pribéh, zpétna vazba).

Tato sluzba je zpoplatnéna, ceny najdete v Ceniku.

\\?_
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Jak si slutbu objednat?

VZeobecna a selektivni prevence

Vyplnte Objedndvku (ke stazeni zde), kde uvedete kontaktni Udaje skoly, programy, které jste

si vybrali, a preferované terminy konani.

Objedndvku zaslete na e-mail primarniprevence@advaitaliberec.cz. Budeme vas kontaktovat

pro domluvu konkrétniho data konani programu, doplnéni informaci a uzavieni smlouvy.

Pfed samotnym konanim programu od vas jesté budeme chtit informace o prostfedi Skoly
a jejich preventivnich aktivitach a tzv. anamnézu tfidy, abychom dokazali programy dobre

uzpusobit konkrétnim podminkam ve skole a tridé.

V pripadé zajmu je mozné se i osobné pred zapocetim spoluprdce setkat a probrat vzajemna

ocekavani, pribéh program atd.

Tudikovana prevence

Proces objednavky probiha obdobné (vyplnéni a zaslani Objedndvky). Déle se vypliiuje
Anampnesticky list klienta, ve spolupraci se zdkonnym zastupcem nebo zastupcem détského
domova. Probiha vstupni rozhovor se samotnym tcastnikem programu, vypliiuje se souhlas

s poskytnutim osobnich Gdajli a podepisuje kontrakt.

Daldi sluiby

Ozvéte se ndm na e-mail primarniprevence@advaitaliberec.cz. Podrobnosti domluvime

individualné.
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Cewik

Programy pro skoly a Skolskd zatizent

VSeobecna prevence

program pro 1. stuperi Z5 (2 x 45 minut): 3 000 K¢

program pro 2. stupeni ZS a SS (3 x 45 minut): 3 800 K¢

Selektivni prevence

Sociometrické Setfeni (2 x 45 minut, vyhodnoceni): 5 000 K¢

Diagnostické setkani (2 x 45 minut, vyhodnoceni): 4 000 K¢

Nasledny program (3 setkani, kazdé 3 x 45 minut + konzultace): 15 000 K¢
Kazdé dalsi setkani (3 x 45 minut + konzultace): 5 000 K¢

Indikovana prevence

Skupinova indikovana prevence (10 setkani, kazdé 2 x 45 minut): 30 000 K¢
IndividudIni indikovana prevence (6 setkani, kazdé 60 minut): 6 000 K¢
Kazdé dalsi setkani individualni IPP (60 minut): 1 000 K¢

Programy pro seviory, Vetemost

1 beseda (45 minut): 1 000 K¢

Vedélavani
Ttida v pohodé (7 hodin): 2000 K¢ za osobu

Zavislost na obrazovkach, s akcentem na fenomén pocitacovych her (120 minut): 500 K¢ za osobu
Zavislost na socidlnich siti (120 minut): 500 K¢ za osobu
Kurzy na miru jsou nacenény individualné.

Vedélavan(

Konzultace a poradenstvi: 1 000 K¢

Doprava mimo Liberec: 8 K¢ za kilometr
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Centrum primarni prevence, ADVAITA z. Q.

@ prevence.advaitaliberec.cz

M primarniprevence@advaitaliberec.cz

Prevence Advaita
:@ prevenceadvaita




