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1. Zdlavodnéni a popis projektu

Z dat WHO vime, 7Ze se kazdy 4. Clovék na svété za svlj zivot setkd s dudevnim
onemocnénim. Pficemz 50 % chronickych dusevnich nemoci se objevi praveé do 14. roku a
75 % pred 24. rokem zivota Clovéka. Bohuzel vsak i sou€asna socio - ekonomicka situace ve
spole¢nosti a zaroven dusledky distanéni vyuky covid-19, véetné aktudlni valecné situace
na Ukrajing, vedou ke zhorSovani dusevniho zdravi spoleCnosti a dopada to na psychiku
déti a mladych lidi.

Velkym problém je samotna stigmatizace duSevniho onemocnéni v Ceské spolecnosti.
Podle prazkumu (2022) agentur G82 a Simply 5 realizovaného pro Nevypust dusi a
T-Mobile uvadi 17 % dospélé ceské populace, ze lidé s duSevnim onemocnéni jsou
nebezpelni a zaroven az 46 % dotazanych uvedlo, ze by svému ditéti zakazalo hrat si s
ditétem, o kterém by védéli, Zze proziva psychické/dusevni problémy. Z dat Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi z roku 2014 rovnéz vyplyva, ze az 70 % Cechd by nechtélo mit za
souseda &lovéka s psychickym onemocnénim a az 12,3 % Cechd by ukongilo pratelstvi
nebo blizky vztah s nékym, kdo ma dusevni onemocnéni. Zaroven pouze Y5 dotazanych by
v pfipadé dudevnich obtizi vyhledala odbornika. Tato vysoka mira stigmatizace zpUsobuje,
Ze se lidé boji vyhledat odbornou pomoc, protoze maji pocit, ze by museli vefejné pfiznat,
Ze se oni nebo jejich déti potykaji s dusevnimi problémy. Dle populacni studie NUDZ se
dokonce neléci az 83 % populace, ktefi splnuji kritéria dusevnino onemocnéni. Dalsim
problémem je také to, ze rodi¢e Casto nerozeznavaji pocatelni pfiznaky psychickych obtizi
déti, a tak je mohou bagatelizovat. Déti a mladi lidé se tak mnohdy uchyluji k nezdravym
strategiim, jak své problémy a obtize zvladat Ci si je kompenzovat (uzivani navykovych
latek, vandalismus, zaskolactvi, Sikana, sdruzovani se a vyhledavani tzv. zavadovych part,
apod.). V pfipadé vyhledani vysoce specializovanych sluzeb (détsti psychiatfi,
psychologové, terapeuti, aj.) je véak redlna cekaci doba 4 - 6 mésicl. Nase data ze $kolnich
poradenskych pracovist (SPP) ukazuji, ze az 50 % déti, které se obrati na Skolni
psycholozku, jsou akutné ohrozené dekompenzaci a vyzaduji okamzitou Iékarskou pomoc.
Zaroven nejcastéji fesi pracovnici*ice SPP problémy s dusevnim zdravim (86 %) a druhé
misto pak maji problémy v rodiné 57 %. Az 92 % dotazovanych vyucujicich si mysli, ze covid
vyrazné zhorsil dusevni zdravi u déti a mladych. Zaroven data z Prazského centra primarni
prevence fikaji, ze “26,6% zdkd v Praze ma aktudlné wellbeing na tak nizké Urovni, pro
kterou Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje konzultaci Ci intervenci
odbornika.” &i, ze “Divky jsou 5x ohroZenéjsi rizikem rozvinuti poruch prijmd potravy nez
chlapci.” Zaroven fada psychickych onemocnéni se rozvine pravé v dUsledku absence
v&asné podpory a zachyceni prvnich varovnych signald. Skola se tak mnohdy stava jednim
z bezpeénych prostiedi pro déti a mladé lidi, kde je mGzeme pozitivné ovlivnit bez ohledu
na jejich socio - ekonomické podminky a rodinné okolnosti.

Popis projektu:

Projekt “DusSevni zdravovéda pro stredoskolaky” je interaktivni program pro
stfedoskoldky*Cky v podobé 5h workshopU pro jednu tfidu, které realizujeme od roku 2016
pravé na Ceskych strednich Skolach. Se svoji délkou 5h se Ffadi mezi nejdelsSi preventivni
programy pro zaky a zakyné v Ceské republice. To ndm umoziuje jak budovat se tfidou
vztah a bezpecné prostfedi ke vzajemnému sdileni, tak také efektivné realizovat program
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pro tfidu (aby se nasi lektofi*rky nevraceli do tfid napf. na 2,5h) - ktery je rozdélen na dva
bloky, které zaci a zakyné absolvuji béhem jednoho dne. Prace se tfidou v rdmci 5h
workshopu v jednom dni umoznuje Ucastnikdm*nicim |épe porozumét predavanym
informacim a vytvaret si hlubsi souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi programu. To nejenze
umoznuje lektordm a lektorkdm efektivnéji vyuzivat ¢as se tfidou (minimalizace ¢asovych
ztrat vznikajicich opakovanym zahajovanim a ukoncovanim programu), tak to pomaha
praveé k budovani bezpecného prostredi se tfidou (lektofi a lektorky jsou po celou dobu se
tfidou a neméni se) a predeviim timto zpuUsobem mohou zaci a zdkyné dosahovat
hlubsiho porozumeéni pro praktické vyuziti nové nabytych dovednosti dale ve svém Zivote.
Na podzim 2023 jsme projekt také inovovali a metodicky upravili i pro potfeby zakd a
7akyn 9. tfid ZS (na podzim 2023 pilotné testujeme, abychom v roce 2024 mohli nabizet i 9.
tiidam ZS). Jelikoz se ndm opakované& ozyvaly ZS s dotazem, zda je program mozné
realizovat i na ZS. Dalsi inovativni novinkou v ramci programu Dugevni zdravovéda pro
stfedoskolaky je zahdjeni spoluprace s Narodnim ustavem dusevniho zdravi, p.o., kdy od
roku 2024 budeme provadét dotaznikové méreni u zakd a Zakyn jesté pred samotnym
konanim workshopu (min. 2 mésice predem), v ramci kterych budeme métrit, jak jsou na
tom tridy s wellbeing &i s jakymi obtizemi se setkavaji. Cilem je, abychom mohli se tfidou
pracovat jesté efektivnéji a nabidnout ji adresnéjsi pomoc nebo se podileli na zlepseni
dostupnosti sluzeb. Do tfid tedy s tématem dusevniho zdravi vstupujeme opakované:

1) Komunikace nasi koordinatorky s metodikem/metodic¢kou prevence, kdy spolu
diskutuji o tfidé a jejich potrebach (v pfipadé potfeby presmérovavame na
organizace zabyvajici se selektivni a nebo idikovanou prevenci, ¢i na krizové tymy),
tak abychom program mohli citlivé uzpUsobit potifebdam dané tfidy.

2) Od roku 2024 prostrednictvim dotaznikového Setfeni k méreni drovné wellbeingu
a nastaveni jesté vetsi efektivity a dopadu programu DuSevni zdravovéda pro
stfedoskolaky.

3) Samotnym 5h programem - DuSevni zdravovéda pro stfedoskolaky.

4) Kurzy pro vyucujici

Viechny vyde uvedené kroky (kroky ¢. 1 - 3) jsou nedilnou soucasti véech program(
DuSevni zdravovéda pro stfedoskolaky, které budeme realizovat od ledna 2024 na
stfednich Skolach, stfednich odbornych skolach a ucilistich, gymnaziich a noveé v 9. tfidach
ZS v ramci celé CR. Zaroven se &kolou pracujeme i v rdmci nasich dal&ich programd (krok &.
4) - wvyulujici (jednotlivii nebo také cely pedagogicky sbor) se muUzZe Ucastnit
akreditovaného kurzu - Dusevni zdravovéda pro ucitele (2 denni kurz v délce 16h) ¢i dalsich
programu pro vyucujici (napt. Tridnictvi jako vztah: podpora pro ucitele a ucitelky) a nebo
Skola mulze projit nasim pulroénim programem Zazemi pro dusi (kde pracujeme s
vedenim S$koly, vyucujicimi, zaky a zakynémi). Tuto moznost Skoly také ¢asto vitaji a na
zakladé jakékoli spoluprace s ndmi nasledné prostfednictvim nadich kurzd zvysuji své
kompetence pro téma.

Projekt Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky splfiuje naroky na kvalitni efektivni program
vdeobecné primarni prevence a je drzitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro
workshopy Dusevni zdravovédy pro stfedoskolaky od Centra socialnich sluzeb Praha. Je
vystaveén na tfech pilif - prevence, osvéta a pomoc.

Zamé&rfuje se na zvy3ovani gramotnosti studentl*ek SS v oblasti dusevniho zdravi, na
posilovani vlastnich kompetenci, rozvoj psychické odolnosti a schopnosti zvladat zmény a
na podporu a budovani jejich well - beingu. DGraz klade na porozuméni vyznamu
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psychohygieny, prfedstaveni copingovych strategii a sestaveni si vlastniho krizového planu,
jako efektivnich nastrojd pro zvladani dzkosti, stresu a nadmérnému tlaku nejen ze studia
a skoly, a jako prevence pfed uchylovanim se k nezdravym copingovym strategiim. Zasady
psychohygieny a znalost vhodnych copingovym néstrojd pomaha naudit se efektivné
pfijimat a zvladat své emoce a myslenky, uéi, jak lépe vyuzZivat a pldnovat svij Cas
(studium, odpocinek) a celkové pfispivda k budovani a posilovani vlastni odolnosti proti
nejraznéjsim skodlivym vlivim a upeviovat své psychické zdravi. DdleZitou soucasti je
sezndmeni studentU*ek se Sirdi zachrannou siti, na kterou se v pfipadé obtizi mohou s
dGvérou obratit (krizové sluzby, linky, socidlni pracovnici, psychoterapeutové, 3kolni
psychologovi, psychologé, psychiatfi, aj.) a pfedstaveni jejich ¢innosti.

2. Cil a Gcel projektu

Hlavnim cilem projektu “Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky” je zvySovat kvalitu Zivota
pfimo ovliviiuje budovani odolnosti, schopnosti Celit vyzvdm a stresu a také vyssi Skolni
Uspésnost a nizdi miru absence. Vénuje se edukaci stfedogkolskych studentl*ek a
ucitell*ek ze gkol v ramci CR voblasti dudevniho zdravi a dusevnich onemocnéni,
destigmatizace psychickych poruch a ifeni povédomi o dllezitosti a metodach prevence
a moznostech vyhledani odborné pomoci pfi dusevnich obtizich.

Cilem je, aby se samotné déti a mladi lidé dozveédeéli v&as, jak o své duSevni zdravi pecCovat,
zaroven ale také dokdzali rozpoznat varovné signaly dusSevnich obtizi a v neposledni fradé,
aby védéli, na koho se mohou s dlvérou obrétit o pomoc. Podpora dusevniho zdravi a
bezpelného prostredi, ve kterém se nikdo nemusi bat mluvit o svém dusevnim zdravi Ci si
fict o pomoc, silné prispiva k v€asnému zachyceni signald dusevnich onemocnéni a
zvladnuti zdravych copingovych strategii.

Workshop “Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky" v délce 5 vyuc€ovacich hodin je urcen
pro jednu tfidu a je veden vzdy 2 lektory. Od roku 2016 se celkové uskutecnilo 635
programu. Program absolvovalo celkem 15 875 studentd*ek. V roce 2023 jiz probéhlo 129
workshopU pro 3 225 73kU0 a zakyn v rdmci CR. Na rok 2024 je nyni potvrzeno (k 28.11.2023)
49 workshopu.

Projekt je na obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024, tedy na druhé pololeti $kolniho roku 2023/24 a prvni
pololeti $kolniho roku 2024/25, kdy budou realizovany workshopy pro studenty SS. Pro rok
2024 je napldnovano zrealizovat 160 workshopd, pfi kterych projde programem min. 4 000
stfedoskolskych zakd a zakyn v ramci CR. Finanéni prostfedky od MSMT bychom pouzili
na 110 workshopt v ramci €R pro min. 2 750 zakG a zakyn.

Cile predkladadného projektu koresponduji se strategii ve vzdélavani Strategie 2030+, a to
v oblastech:

- ZvySovani gramotnosti Zak( v oblasti dusevniho zdravi, seznani s nejcast&jsimi
diagndézami (napf. deprese, Uzkostné poruchy, poruchy pfijmu potravy a
sebeposkozovani). Coz je jednim ze zdkladnich predpokladl pro véasné rozpoznani
a zachyt dusevniho onemocnéni.

- Rozvoj osobnich a socidlnich kompetenci zakd v tématech psychohygieny,
psychosomatiky, dusevnich zmén, dusevniho rozvoje, dusevni hygieny, dusevniho a
socialniho zdravi.
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- Podpora rozvoje schopnosti sebepoznavani umoznujici reflexi a regulaci vlastnich
dusevnich stavl.
- Destigmatizace v oblasti duSevnich obtizi a nemoci.

Projektem uskute¢nujeme intervence v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich, skrze
realizace workshopl Dudevni zdravovéda pro stfedoskoldky. Realizaci téchto workshopd
na SS dochazi ke zvyseni podpory dusevniho zdravi a wellbeingu SS Zakd. Preventivni péce
a v€asny zachyt a intervence pomaha uc¢inné predchazet hospitalizaci a zvySuje Sance na
zotaveni a kvalitu zivota do budoucna.

Cile predkladaného projektu v projektovém obdobi 1.1. - 31.12. 2024

Vystup projektu Indikator Cilova hodnota
ZvySeni gramotnosti v oblasti dusevniho
[zdravi u zakd*yn SS/9. trid ZS

Pocet déti a dospivajicich, jez absolvovali

.
edukativni programy 2750 zakd*yn

Uskute&néni intervenci v oblasti Pocet preventivnich programu Dugevni

dugevniho zdravi u 2aki*yh SE/9. tiid Z& zdravovédy pro stfedoskolaky 10 programu
ZvySeni podpory dusevniho zdravi a Pocet odskolenych hodin v tématu
pohody u zakG*yn SS$/9. tfid ZS dugevniho zdravi u zaka*yn S& 550 hodin

3. Cilova skupina

Cilovou skupinou programu “DuSevni zdravovéda pro stfedoskoldky” jsou studenti
stfednich skol, stfednich odbornych skol a ucilist a gymnazii, a to konkrétné kolektivy
tfid 1. - 4. roénikd, resp. kvint az oktav viceletych gymnazii, v rdmci celé CR. Od podzimu
2023 jsme pilotné testujeme programy i v 9. tfidach ZS. Od roku 2024 tedy programy
budou probihat i v 9. tfidach ZS. Hlavni pfinos projektu je zvydeni gramotnosti studenty
SS v oblasti dusevniho zdravi a zvydeni jejich schopnosti a dovednosti pecovat o své
dusevni zdravi, zvySovat vlastni psychickou resilienci a zvladat tak naroc¢né zivotni situace a
pfipadné vc€as pozadat o pomoc. Worskhopy Dusevni zdravovédy tak prispivaji ke
snizovani nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a podporuji maximalni rozvoj
potencialu déti a mladych lidi, ktery ovliviiuje jejich skolni Uspésnost a kvalitu zivota.

Osloveni cilové skupiny dochazi skrze komunikaci mezi koordinatorkou projektu a danou
Skolou, ktera si pro své zaky a zakyné objednava workshop DuSevni zdravovéda pro
stfedoskolaky.

Prostfednictvim tohoto programu zaméfeného na vSeobecnou primarni prevenci
mulzeme zasdhnout velky pocet zak( SS naptfic CR. Za 7 let (2017 - 2023) poradani
programu DusSevni zdravovédy pro stfedoskoldky jsme uspofadali 635 workshopd a
webinafd, kterymi prodlo vice nez 15 875 zakd a zakyn. Ve dkolnim roce 2022/2023 se
celkové uskutecnilo 141 workshopU pro 3 525 74kl a zakyn. Ve skolnim roce 2023/24 se
uskutecnilo vice nez 35 programd pro min. 875 zakd a zakyn. Pricemz za cely rok 2023
jsme usporadali 129 workshopU pro 3 225 zakd a zakyn v ramci CR. A na rok 2024 je nyni
potvrzeno (k 28.11.2023) 49 workshopl. Programy Dusevni zdravovédy pro stifedoskoldky
jsme realizovali i béhem distancni vyuky v letech 2020 - 2021 ve formé webinar(, kdy jsme
usporadali 172 webinafd pro 3 566 studentu.

Program v délce 5 vyucovacich hodin je urCen pro jednu tfidu a je veden vzdy 2
lektory*kami. Pro projektové obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024 planujeme zrealizovat 110 workshopU
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v ramci celé CR, pfi kterych projde programem min. 2 750 stfedogkolskych zakd a zakyn. V
prameéru se jedna o 3 - 4 workshopy na SS tydné.

Protoze pfi programu pracujeme se skupinou, kterd spolu dlouhodobé interaguje na
denni bazi, vitame, aby se programu zucastnil tfidni vyucCujici a na obsah workshopu
potencialné navazal pfi dalsi praci se tfidou. Komunikace s tfidnim ucitelem*kou,
metodikem*Ckou prevence nebo vychovnym poradcem*kyni ze Skoly probiha jesté pred
navstévou skoly. Participace vyucujiciho spociva v tom, ze se zapojuje identicky jako
Zaci*zakyné - tedy nepulsobi jako dozor nebo kdokoliv, kdo by narusoval bezpecné
prostredi workshopu. Vyucujici si zaroven osvoji zakladni techniky péce o dusevni zdravi,
které muze dale prohloubit a ukotvit v akreditovaném kurzu DusSevni zdravovéda pro
ucitele (viz. nize) a zaclenit je pfirozené do vyuky. Po skon&eni programu obdrzi také
soubor infografik, metodik a daldich materidld, které mGze dal vyuzivat v praci se tfidou
napf. pfi tfidnickych hodinach.

4. Podrobny popis projektu a evaluace

Workshop “DuSevni zdravovéda pro stfedoskolaky” trva pét vyucovacich hodin a je
vystavén na tfech pilif - prevence, osvéta a pomoc. Za jeho prlbéh jsou zodpovédni 2
kvalifikovani lektofi*rky. Silnym destigmatizacnim nastrojem je technika story-telling -
autentické pribéhy o zkusenosti s duSsevnim onemocnénim v mladém véku, kterou se
studenty*kami sdili vzdy jeden z lektord. Lektofi*ky jsou v pribéhu Skolniho roku déle v
tématu vzdélavani a prochazi pravidelnou supervizi. V letech 2020 a 2021 byl program
ovlivnén pandemii Covid-19 a uzavfenim skol, a proto byl vytvofen i online webinar (2,5n).
Tento online webinaf lze v pfipadé zhorSeni epidemiologické situace pruzné skolam
nabidnout (viz. nize).

Klicova aktivita 1- Nabidka programu Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky skolam a
vybér skol
Popis: Spoluprace se skolami ma velmi dobrou zpétnou vazbu - Skoly chtéji, abychom se k

nim vraceli do dalich novych ro¢nikd a jejich zajem kazdym rokem stoupd, momentalné
spolupracujeme s vice nez 250 stfednimi Skolami z celé CR.

Od dubna probihd oslovovani SS/9. tfid ZS na novy 3kolni rok a domlouvani termint
workshopl - nabidka je rozesildna priblizné na 70 skol, které maji 4 ro¢niky, ¢asto po
nékolika stejnostupnovych tfidach (odhadem tedy 550 tfid, které by potencialné mohly
byt proskoleny). S vétSinou skol mame navazanou spolupraci z minulych let, jelikoz se
Skoly k nasim workshoplm opakované vraci pro nové 7aky. Pfipadné oslovujeme $koly,
které z kapacitnich ddvodd nebyly uspokojeny v pfedchozim Skolnim roce. Na webovych
strankach organizace je také uveden kontakt na koordindtorku projektu, na kterou se
mohou nové skoly a zadjemci obracet. Nasledné vybirdme systémem first-come-first-serve.
Na rok 2024 mame v tuto chvili (listopad 2023) potvrzeno 49 workshopu.

Indikator: V projektovém obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024 zrealizujeme 110 programu v ramci SS/9.
tfid ZS v rdmci celé CR. Jedna $kola si mUze objednat max. 6 programdi.

Vystup: Nabidka ve formatu PDF sSkoldm, jmenny seznam vybranych skol s daty
realizovanych workshopu.

Klicova aktivita 2 - Komunikace se tfidou pfed samotnym konanim workshopu
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Popis: Koordinatorka projektu komunikuje s kazdou Skolou pfed samotnym programem.
Spolu s metodikem*Ckou prevence diskutuje o stavu wellbeingu a dusevniho zdravi tfidy,
ve které se ma program uskutecnit. Zjistuje, zda se ve tfidach, kde by chtély skoly program
realizovat, jiz projevuje rizikové chovani a/nebo do Zivota tfidy vyrazné zasahuje dusevni
onemocnéni nékterého z zakO*kyn. Koordinatorka tyto skutec¢nosti vzdy zjistuje dopredu a
v pfipadé, Ze se ve tfidé objevuji tyto jevy, odkazuje Skolu na organizace poskytujici sluzby
indikované a selektivni prevence. V opacném pripadé se skolou sepisuje objednavka. Po
potvrzeni objednavky nové od ledna 2024 koordinatorka bude se Skolou domlouvat
termin, kdy zaci a zakyné tridy, ve které se ma uskutecnit workshop, vyplni dotaznik v
ramci spole¢cného méreni s NUDZ o stavu wellbeingu. Dotaznik zaci a zakyné budou
vyplfhiovat s nadimi lektory*rky, ktefi do gkoly pfijedou a nebo skrze své SPP. Na zakladé
wystupl z dotaznikG metodicky tym Nevypust dusi spolu s hlavni metodic¢kou
implementuje vystupy z mérfeni pro program konkrétni tfidy. To vSe nam umozni |épe
reagovat na jednotlivé potreby tfid, které mohou byt velmi individualni.

Indikator: V projektovém obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024 zrealizujeme 110 program v rdmci SS/9.
tfid ZS v rdmci celé CR. Jedna $kola si mUze objednat max. 6 programdi.

Vystup: Vzor dotazniku v pdf. Jmenny seznam vybranych Skol s daty realizovanych
workshopU.

Kliéova aktivita 3 - Realizace workshopl Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky

Popis: Workshop “Dusevni zdravovéda pro stiedoskolaky” trva pét vyucovacich hodin a za
jeho prabéh jsou zodpovédni 2 kvalifikovani lektofi*rky. Cely program je jasné
strukturovany. Jeho sestaveni je inspirovano zahranic¢nimi programy a konzultovano s
psychiatry a psychology z praxe, je sledovana efektivita a na zakladé zpétné vazby od
absolventd jsou programy upravovany. Silnym destigmatizacnim nastrojem je technika
story-telling - autentické pfibéhy o zkusenosti s dusevnim onemocnénim v mladém véku,
kterou se studenty sdili vzdy jeden z lektorG*rek. Lektofi*rky jsou v pribéhu skolniho roku
dale v tématu vzdélavani a prochazi pravidelnou supervizi. Prace se tfidou v ramci 5h
workshopu v jednom dni umozniuje Ucastnikdm*nicim |épe porozumét predavanym
informacim a vytvaret si hlubsi souvislosti mezi jednotlivymi Castmi programu. To nejenze
umoznuje lektordm a lektorkdm efektivnéji vyuzivat ¢as se tfidou (minimalizace ¢asovych
ztrat vznikajicich opakovanym zahajovanim a ukonovanim programu), tak to pomaha
praveé k budovani bezpecného prostredi se tfidou (lektofi a lektorky jsou po celou dobu se
tfidou a neméni se) a predeviim timto zplUsobem mohou zaci a zdkyné dosahovat
hlubsiho porozumeéni pro praktické vyuziti nové nabytych dovednosti dale ve svém zivoté.

Celych 5 hodin, které se tfidou stravime, je rozdéleno na dva tematické workshopy které v
p | ofoktivi = - ~

Prvni workshop je zaméfen na zakladni orientaci v tématu, osvétu a vcasny zachyt
dusSevnich obtizi. Predstavuje koncept dusevniho zdravi a faktory, které na né&j maji vliv.
Vénuje se hranici dusevniho zdravi a nezdravi a poté specificky varovnym signaldm
dusSevnich obtizi, kterych si studenti*ky mohou vsimat jak u sebe, tak ve svém okoli.
Nasleduje Cast vénovana destigmatizaci - Casté myty, které jsou primarné s dusevnimi
onemocnénimi spojované. Navazuje sdileni autentické zkusSenosti s duSevnim
onemocnénim jednoho z nasich peer lektori*ek, ktery mé kromé destigmatizace za cil
pfinaset nadgji, ze s dusevnich obtizi se Ize vylécit.
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dusevni zdravi a faktory, které jej ovlivAuji

hranice dusevniho

zdravi a varovné signaly

myty a diagnozy

sdileni osobni zkusenosti s dusevnim onemocné&nim

Druhy workshop je zaméren vice na prevenci a pomoc. Zaméruje se na praktické tipy a
zasady péce o dusevni zdravi. Seznamuje studenty*ky se zasadami zdravé psychohygieny.
Vénuje se tématu stresu (nejen) ve skolnim prostredi a soustfedi na copingové strategie,
které mohou studenti*ky vyuzit. Studenti*ky jsou seznameni se siti odbornych sluzeb v
oblasti péce o dusevni zdravi, zaroven si béhem workshopu tvofi podpdrnou sit, ktera je
dostupna v jejich okoli. Studenti*ky si vyzkousi nékteré techniky svépomoci - napf. jak si
pomoci pfi akutni Uzkosti.

jak pomoci blizkému, ktery ma obtize

sit sluzeb - na koho a kam se obracet, pokud feSim téma DZ

téma svépomaoci - stres a copingoveé strategie

zasady psychohygieny

Jedna se o interaktivni programy primarni prevence, v jejichz pribéhu se stiida teorie
(napf. pfedstaveni teorie stresu nebo copingovych mechanismu) s praktickymi cvicenimi,
do kterych jsou studenti aktivné zapojovani - brainstorming, prace v malych skupinach,
prace s kazuistikami, reflexe, diskuse. Zhruba v poloviné workshopu vypravi jeden z
lektord svlj pribéh - studenti maji moznost zeptat se anonymné& na doplfiujici otazky.
Setkani s readlnymi osobnimi pfibéhy jsou prokazatelné jednim 2z nejlepSich
destigmatizacnich prostfedk(, diky kterym studenti*ky ziskaji vhled do Zivota Clovéka s
dusevnim onemocnénim. Prinasi tim redlnou nadéji, ze zotaveni je mozné. Na zaveér si
zkousi techniky svépomoci. Po skonCeni workshopu i o prestavkach jsou lektofi*rky ve
tfidé k dispozici pro individualni dotazy.

Indikator: V projektovém obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024 zrealizujeme 110 (tedy 110*2 workshopy
realizované v jednom dni, tedy celkem 220 workshopt) programd pro 2 750 2akd a zakyn,
v délce 550 odskolenych hodin.

Vystup: Jmenny seznam Skol doplnény o pocty programd a mésice, kdy se program(y) na
Skole realizovaly (1 workshop =1 tfida = cca 25 zakd) - tabulka.

Klicova aktivita 4 - Vzdélavani a supervize lektori*rek

Popis: Hospitace, $koleni, vzdélavani a supervize lektorG*rek probihaji pribézné béhem
gkolniho roku. Skoleni novych lektorl*rek probiha na konci srpna. Supervize se konaji 4x
rocné. Vzdélavaci blok pro lektorstvo je 2x do roka. Na zacatku skolniho roku probiha kurz
lektorskych dovednosti. Kazdy mésic (v prlibéhu skolniho roku) se konaji tymové porady
lektord vedené koordindtorkou projektu. Kazdy lektor*rka absolvuje na konci skolniho
roku individualni evalua¢ni pohovor s koordinatorkou projektu, kde dostava zpétnou
vazbu na svoji praci a nastavuje vzdélavaci a skolici plan pro dalsi obdobi.

Indikator: V projektovém obdobi 1.1. - 31.12. 2024 se uskutecni:

- 4 Xxsupervize v projektovém obdobi
- b xtymové porady (leden - prosinec 2024)
- 1xindividualni evalua¢ni pohovor s kazdym lektorem*kou (cca Cerven 2024)
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- Ix 8koleni novych lektor*ek (cca srpen/zafi 2024)

- 1x kurz skupinova dynamika 8h + 4*2h néacviky + krizova intervence (cca zéfiffijen
2024)

- 2x tématicka Skoleni (napf. resilience u déti a mladych lidi)

Vystup: soupis ro¢niho vzdélavani s poétem Ucastnikd*ucastnic

Kliéova aktivita 5 - Vyhodnoceni a Gprava stavajicich metodickych postupt

Popis: BEéhem roku pravidelné vyhodnocujeme ze zpétnych vazeb studentd a studentek
dopad nasdich programu a reagujeme se zménami pfimo na jejich potfeby. Zaroven jsme
diky metodické podporfe nasich kolegl a kolegyn schopni reagovat na situace ve
spole¢nosti a implementovat rezonujici témata do programu i béhem roka. Na konci
Skolniho roku (Cervenec, srpen 2024) probéhne celkova evaluace uplynulého skolniho roku
2023/2024, vysledky slouzi pro rozvoj programu pro daldi obdobi. Na konci projektového
obdobi prosinec 2024 probéhne dil&i evaluace projektu pro gkolni rok 2024/2025.

Diky pocinajici spolupraci s NUDZ budeme také upravovat jednotlivé programy na miru
tfidam, které projdou testovanim. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku ze strany NUDZ totiz
budeme schopni reagovat na situace, které se jiz ve tridé déji.

Indikator: 1x upravend metodika pro vedeni wsh na $kolach, 1x upravena prezentace dle
vystupl z evaluace nadich programu

Vystup: kvalitativni popis zhodnoceni spoluprace se zpétnymi slovnimi vazbami od
Ucastnikd*nic projektu jako soucast zavéreCné zpravy

Cile projektu v projektovém obdobi 1.1. - 31.12. 2024

Vystup projektu Indikator Cilova hodnota
Zvyseni gramotnosti v oblasti

du§evvn|’ho zdravi u zaka*yn SS/9. [Pocet d.etl,a dospivajicich, jez absolvovali 2 750 24kl a 2akyf
t¥id z$ edukativni programy

Uskutecénéni intervenci v oblasti |Pocet preventivnich program Dusevni
dusevniho zdravi u zdravovédy pro stfedoskolaky 110 program
zaka a zakyn S5/9. tiid ZS
Zvyseni podpory dusevniho
zdravi a pohody u zaku a zakyn
sS/9. trid zS

Pocet odskolenych hodin v tématu dusevnihg
zdravi u Zaka a zakyn SS 550 hodin

5. Casovy a vécny harmonogram realizace projektu

Projekt je na obdobi 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024, kdy se uskutecni 110 workshopU hrazenych z
prispévku MSMT. Pfed kazdym workshopem komunikuje se &Skolou koordinatorka
projektu, aby dopfedu zjistila, zda se ve tfidé jiz projevuje rizikové chovani a/nebo do Zivota
tridy vyrazné zasahuje dusevni onemocnéni nékterého z zakd*kyn. V pfipadé, Ze se ve tiidé
objevuji tyto jevy, odkazuje Skolu na organizace poskytujici sluzby indikované a selektivni
prevence. V prabéhu projektové obdobi bude probihat dotaznikové Setfeni ve spolupraci s
NUDZ, které méfi stav wellbeingu v kazdé tfide, kde se uskutecni workshop. Vysledky
metodicky zapracujeme do efektivn&jdi podoby programu pro danou tfidu. V pribéhu
budou také sbirdna relevantni data z dotaznik( pro evaluaci $kolniho roku 2023/24 a
zaCatek 3kolniho roku 2024/25. Na zacatku nového gkolniho roku (a v pribéhu roku dale)
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se lektofi*rky Ucastni naslechl v programech pro SS ¢&i daldich projektech Nevypust dusi. V
prosinci 2024 budou zpracovany podklady pro vyudctovani projektu.

Skoleni, vzdélavani a supervize lektorlU*rek probihaji prab&zné& b&hem $kolniho roku.
Skoleni novych lektorl probihd koncem mésice srpna. Supervize se konaji 4x rocné.
Vzdélavaci blok pro lektory*rky je 2x do roka. Kazdy mésic (v prbéhu skolniho roku) se
konaji tymové porady lektorU*rek vedené koordindtorkou projektu. Kazdy lektor*ka
absolvuje na konci skolniho roku individualni evalua¢ni pohovor s koordinatorkou
projektu, kde dostava zpétnou vazbu na svoji praci a nastavuje vzdélavaci a skolici plan pro
dalsi obdobi.

Z pfispévku MSMT planujeme realizovat 110 workshopU v projektovém obdobi 1.1. - 31.12.
2024, pro 2 750 7ak{ a zakyn, napfi¢ celou Ceskou republikou.

Harmonogram projektu 1.1. 2024 - 31.12. 2024

Mé&sic/Aktivita 1. | 2. | 3. | 4. |5 | 6. |7 |8 |9 | 10 1. 12.
SS workshopy X X X X X X X X X X
Dotaznikové Setfeni ve spol. sl x x| x| x| x X X X X
s NUDZ

Vybérové fizeni novych x " "

lektord*rek

Oslovovani skol X X

Skoleni, vzdélavani,

supervize lektorG*rek X % x X x X x X
Naslechy a hospitace lektorl| x X X X X X X X X X
Tymové setkani lektorG*rek X X X X X X X X X X
Evaluace X X X
Priprava na novy skolni rok

zo|204/25 " o el el e

Vyuctovani X

6. Evaluace projektu

Po dobu 7 let, kdy je program “Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky* realizovan, je dopad
méFeny pomoci dotaznikU, které Ucastnici vyplnuji pfed i po workshopu. V dotaznicich se
zameérujeme také na slovni zpétnou vazbu, napf. zda se v programu dozveédéli nové
informace a nebo zda si osvojili nové kompetence a dovednosti v oblasti dusevniho zdravi.
Zajimé nés rovnéz slovni zpétnd vazba na samotnou kvalitu lektorl*rek a programu,
vcetné jeho formatu. Dotaznikové Setfeni vyhodnocujeme interné koordinatorka projektu.
Metodicky tym Nevypust dusi dale zpracovava vzeslé vystupy a po konzultaci s odbornym
garantem tyto vystupy dale implementujeme do programu a jeho rozvoje. Hodnoceni
efektivity projektu pomoci dotaznikovych Setfeni proslo v roce 2022 zasadni revizi a ve
spolupraci se spolecnosti PAQ Research jsme nastavili nové hodnoceni, parametry a

evaluacni kritéria, kterd uplatinujeme od zafi 2022. Odborni evaluatofi PAQ Research
zpracovali setup a design evaluace a jeho metodiku.

Kvalitativni vvhodnoceni:

MéFime posun predevsim ve dvou rovinach: zvysovani povédomi o siti pomoci a zména
postoju k dudevnimu onemocnént:

Destigmatizace

Péce o dusevni zdravi
Zdravé copingové strategie
Psychohygiena
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ZvySovani povédomi o sluzbach
Zvysovani ochoty k vyhledani pomoci

Kvantitativni vvhodnoceni projektu:

Uspé&snost realizovaného projektu - Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky - budeme méfit
naplnénim cild v rdmci projektové obdobi 1.1. - 31.12. 2024

ZvySeni gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi u zaka a zakyn SS/9. tfid ZS

- indikator: PocCet déti a dospivajicich, jez absolvovali edukativni programy
- cilova hodnota: 2 750 2ak{ a zakyn S5/9. téid 7S

Uskute&néni intervenci v oblasti dugevniho zdravi u zak( a zakyn SS/9. tiid 7S
- indikator: Pocet preventivnich programt Dusevni zdravovédy pro
stfedoskolaky
- cilova hodnota: 110 program?

Zvydeni podpory dusevniho zdravi a pohody u zakd a zakyn SS/9. trid ZS
- indikator: Poc¢et odskolenych hodin v tématu dusevniho zdravi u zak{ a
zakyn SS/9. tiid ZS

- cilova hodnota: 550 hodin
Soucasti nadeho programu je vzdy pfedani kontaktd na poli pomoci, pokud se zak/zakyné
Ci nékdo z blizkého okoli potyka s dusevnimi obtizemi. Diky tomu znaji Ucastnici konkrétni
telefonni ¢&isla &i krizové chaty, na které se muizou v pfipadé potifeby obratit a védi také, jak
tyto sluzby funguji a co od nich ocekavat.

Vybrand zpétna vazba od Ucastnikl workshopu “Dusevni zdravovéda pro stiedodkolaky”:

“Vas program se mi moc libil. Zménila jsem na tohle celkové téma svdj ndzor. A zZjistila jsem, Ze mit
néjaké dusevni onemocnéni je normdini.” - studentka SS

“Podle mé je fakt dobre, Ze tuhle prevenci deldte, naucil jsem se mnoho uZitecnych véci. Prislo mi
hodné fajn, jak jste do toho za&lenili &lovéka s dusevnim onemocné&nim.” - student SS

“Libilo se mi, Ze jsme se dozvédéli skutecny pribéh - deprese. Je dobré videt, jak to clovek prekonal.”
- studentka SS

7. Personalni zajisténi
:Ea iza ;V ],I:l:ju.

Mgr. Barbora PSenicova (vedouci projektu), Ing. Petra Kratochvilova (finan¢ni manazerka),
Ing. Michaela Plskova (projektovda manazerka), Mgr. Dominika Sinalova, Dis.art
(psycholozka), Mgr. Klara Lampova (psycholozka), Pavla Kucerova (projektova
koordinatorka), Bc. Barbora Sedldkova (office manazerka), Mgr. Aneta Brunerova (PR
manazerka), 40 vyskolenych lektorlU*ek (studenti*ky a absolventi*ky oboru psychologie,
mediciny a dalsich pomahajicich profesi, mladi lidé se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim)
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jméno vedouci projektu, ktera je zodpovédna za projekt a realiza¢ni tym:
o Mgr. Barbora PSenicova

funkce: feditelka a prfedsedkyné spolku, vedouci projektu
telefon: +420 728 242 002
e-mail: barbora.pse@nevypustdusi.cz

Mgar. Barbora PSenicova

Od roku 2018 byla v Nevypust dusi odbornou garantkou a supervizorkou a od zafi 2022 se
stala feditelkou a predsedkyni spolku. V neziskovém sektoru pUsobi jiz 15 let. Vénuje se
Human centered design (HCD) a inovaci sluzeb. Absolovovala mnoho vycvikd jako
napfiklad vycvik v mediaci, nebo terapeuticky vycvik. Zabyva se také vyzkumem. Pracuje
na nastavovani online socidlnich sluzeb pro mladé lidi na socidlnich sitich,
multidisciplindrni praci ve $koldch a mapovani rizikovych jevd u mladeze, ze kterého
vzniklo uz i nékolik produktl, které organizace vyuzivaji (napfiklad podoba pracovniho
poradenstvi nebo preventivni aktivity spojené s LanParty).

Odborny garant programu:

Mgr. Jana Blazke

e Skolni psycholozka s akreditovanym KBT vycvikem
e vice nez pétileta praxe ve Skolstvi
e |ektorka akreditovaného kurzu DVPP Dusevni zdravovéda pro ucitele

Mgr. Jana Blazke absolvovala psychologii na FF UK v Praze. Od roku 2005 se vénuje praci s
détmi. V soucasnosti pUsobi jako psycholozka ve dvou organizacich: skolni psycholoZzka na
2. ZS Kolin a jako lektorka pro Nevypust Dusi, kde lektoruje kurzy ,Dusevni zdravovéda pro
ucitele”. Zabyva se kognitivné-behavioralni terapii a blizky vztah ma i k mindfulness a
relaxacnim technikam. Absolvovala vzdélavaci kurzy a seminare v ramci RAMPS-VIP Il pro
podporu skolnich poradenskych sluzeb.

Vice - viz. pfilozeny zivotopis garanta.

Odborni konzultanti programu:

e MUDr. Michal Goetz & MUDr. Sandra MUllerova (Iékafi s atestaci z détské a
dorostové psychiatrie, détska psychiatricka klinika FN Motol)

e MUDr. Martina Pichova (Iékarka, Klinika détské a dorostové psychiatrie
Thomayerovy nemocnice)

e Mgr. Dominika Sinalova, DiS.art (psycholozka v Ambulanci klinické psychologie a
neuropsychologie, Kolin a psycholozka a senior lektorka v organizaci Nevypust dusi,
magisterské studium v oblasti psychologie, vyssi odborné vzdélani na konzervatofi,
dlouhodoby kurz muzikoterapie garantovany CZMTA zaméreny na praci s
jednotlivcem i skupinou)

e Mgr. Barbora PSenicova (terapeutka, odborna garantka aktivit socialni prace,
vystudovala antropologii a soudobé déjiny)

Kvalifikace resitele:

Lektofi*rky programd DuSevni zdravovédy pro stfedodkoldky jsou studenti*ky a
absolventi*ky oboru psychologie, mediciny a dalSich pomahajicich profesi, mladi lidé se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Nejprve prochazeji dvoukolovym vybérovym
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fizenim a poté intenzivnhim 20 h skolenim zaméfenym na praci se skolnim kolektivem a
metodiku workshopU. Lektofi*rky maji také moznost Gcastnit se na zacatku skolniho roku
(i v jeho prabé&hu) naslechu workshopUl. Jedna se o naslech SS programd, ale i dalsich
programu, které Nevypust dusi realizuje, pfipadné naslech nové vytvorenych programda.
Béhem roku se konaji pravidelné supervize (4 - 5x ro¢né) s externim supervizorem a
tymové porady (1x mésicne) vedené koordinatorkou projektu. Tymové porady slouzi také
ke sdileni zkusenosti, prozitkli a dobré praxe z uskute¢nénych workshoptd. Skoleni je
vedeno psychology*zkami, peer konzultanty*kami a neurovédci*kynémi se zkusenosti ze
Skolstvi a sluzeb péce o dudevni zdravi. Kvalita prace kazdého z lektorG*rek je minimalné
jedenkrat ro€né ovérovana prostfednictvim hospitaci. Jeden lektor*ka z lektorské dvojice
ma vzdy zkusenost s dusevnim onemocnénim, kterou sdili s Ucastniky*cemi programu.
Jsou stanovena pravidla a postupy, jak osetfit moznou dekompenzaci jeho psychického
stavu, aby to bylo bezpecné jak pro tfidu, tak pro lektora*ky. Lektofi*rky v Nevypust dusi
jsou ve dvou kategoriich - junior a senior lektor*ka. Junior lektor*ka je nove prijaty Clen*ka
lektorského tymu, senior lektor*ka je stavajici Clen*ka lektorského tymu s min. roc¢ni
zkuSenosti s lektorovanim kurzd v Nevypust du$i. Senior lektor*ka poskytuji rovnéz
podporu junior lektorovi*ce béhem pfipravy a samotného vedeni workshopu ve tfide,
zaroven ziskava od zkusengjiiho lektora*rky zpétnou vazbu k prdbéhu vedeni workshopu.
V lektorské dvojici je na zacatku roku (a dale min. pudl roku) k junior lektorovi*rce vzdy
senior lektor*ka. Nevypust Dusi, z. s. je také drzitelem akreditace MSMT pro kurz DVPP pro
ucitele 2. stupné& ZS a SS (Dusevni zdravovéda pro ucitele) a Certifikdtu odborné
zpUsobilosti pro workshopy Dusevni zdravovédy pro stfedoskoldky od Centra sociadlnich
sluzeb Praha.

8. Kvalifikace a predpoklady organizace pro Uspésnou realizaci projektu

Nase organizace ma vybudovany stabilni expertni, lektorsky i koordinacni tym a mame
dostateCnou organizacni kapacitu. Stavajici lektorsky tym je zaskolen a je schopen pokryt
realizaci aktivit projektu. Z preventivnich, vzdéldvacich a osvétovych aktivit, které
realizujeme pro studenty*ky a vyucujici, pravidelné ziskavame skvélou zpétnou vazbu,
které si vazime a kterd je potvrzenim toho, Ze nase aktivity naplnuji dllezité potreby, které
byly dosud zanedbdvany. Na projektech spolupracujeme s mnoha neziskovymi,
komercnimi i statnimi organizacemi (napr. SKAV, Skaut, Linka bezpeci, Rada vlady pro DZ),
jsme Cleny Partnerstvi pro vzdélani 2030+ (pracovni skupina Wellbeing). V roce 2023 jsme
v ramci projektu DuSevni zdravovéda pro SS navazali spolupraci s Narodnim Ustavem
dusevniho zdravi.

Dusevni zdravovéda pro stiredoskolaky

Za 7 let (2017 - 2023) poraddani programu DusSevni zdravovédy pro stfedoskolaky jsme
uspofadali 635 workshopl a webinarl, kterymi proslo vice nez 15 875 ZakG a zakyn. Ve
gkolnim roce 2022/2023 se celkové uskuteénilo 141 workshopU pro 3 525 zakd a zakyn. Ve
gkolnim roce 2023/24 se uskutelnilo vice nez 35 programd pro min. 875 zakd a zakyn.
Pficemz za cely rok 2023 jsme usporadali 129 workshop( pro 3 225 ZakG a zakyn v rdmci
CR. A na rok 2024 je nyni potvrzeno (k 2811.2023) 49 workshopU. Programy Dusevni
zdravovedy pro stfedoskolaky jsme realizovali i béhem distancni vyuky v letech 2020 - 2021
ve formé webinarl, kdy jsme usporadali 172 webinard pro 3 566 studentu.
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Nase dalsi aktivity a ocenéni

Kurzy Dusevni zdravovedy pro ucitele

Programy pro vyucujici maji za cil podpofit efektivni prevenci a péci o dusevni zdravi,
stejné jako v&asné vyhledani pomoci v pfipadé dusevnich obtizi u zakd a uditeld (SS & 2.
stupen ZS). Akreditovana (DVPP) 2 denni Dusevni zdravovéda pro uéitele se zamé&ruje
jak na péci o dusevni zdravi samotnych vyucujicich (nabizi rdzné psychohygienické
techniky, uvédomeéni si vlastnich potfeb pro sebeopecovani), tak na praci s tématem
dusevniho zdravi ve tfidé (nabizi vyuCujicim nékolik aktivit, které je mozné aplikovat ve
tfidé, a udi vést podplrny rozhovor s zakem*kyni, ktery si prochazi ndro¢nym obdobim),
kromé toho provazi nejcastéjSimi psychiatrickymi diagnézami (se kterymi se mohou
ucitelé setkat ve Skole a ne vzdy je snadné rozpoznat jednotlivé pfiznaky) a seznamuje s
dulezitymi kontakty odborné pomoci. Program ma velky dopad i na samotné zaky*né,
ktefi jsou vedeni vyucujicimi - ti jsou pfipraveni a také odhodlani s tématem dusevniho
zdravi ve Skole pracovat a ktefi se také snazi o prevenci vlastniho vyhoreni. Tento kurz je
mozné absolvovat prezencné.

V roce 2021 jsme zahajili také sérii 2h online webinaFi pro uéitele, které se zaméruji na
nékolik oblasti (Adaptace na zmény, Emoce na dlani, Minutové relaxace, Potreby &
motivace v ucitelské praci, Stres & syndrom vyhoreni).

V roce 2023 jsme spustili novy program TFidnictvi jako vztah: podpora pro ucitele a
ucitelky. Cilem navazujicich setkani Tridnictvi je vztah je podpofit vyucujici v roli tfidnich.
4 interaktivni setkani se zamé&ri na to, jak se aktivné starat o wellbeing Zak{ a Zakyn ve
tfidé, jak bezpelné zapojit aktivity do hodin (a vyuzit tzv. “tfidnickych minutek”), ale také
na to, jak pecovat o svdj vilastni wellbeing a jak zapojit intervizi, bezpecné a rozvojové
kolegialni sdileni do pracovniho cyklu.

Od roku 2019 nase kurzy a webinafe absolvovalo vice nez 1564 ucitell a ucitelek z celé CR.

Pilotni projekt - Zdzemi pro dusi

Cilem projektu je vytvofit ve Skolach bezpecné zazemi pro péci o dusevniho zdravi (DZ)
déti a dospivajicich, které nastavi a ukotvi udrzitelny systém podpory DZ na skolach do
budoucna. Projekt je komplexni program se zamérenim na zlepseni informovanosti,
prevence a péce v oblasti DZ v CR, uréeny pro studenty 1. a 2. roéniku SS a edukaci
pedagogického sboru. Projekt reaguje na nedostatecnou podporu dusevniho zdravi déti a
dospivajicich v CR, ktera vede dlouhodobé ke zvysené poptavce po intervenénich sluzbach
v oblasti péce o dusevni zdravi mladistvych.

Dopad programu ovéfujeme prostfednictvim profesiondlni evaluace s odbornym
partnerem PAQ Research, jejiz vysledky pozdéji umozni zkvalitnit prevenci v oblasti DZ u
déti a dospivajicich.

Zapojené skoly ziskaji v dobé cca 8 mésicd 80 hodin pfimé péce o dusevni zdravi Zakl a
pedagogl a soubor metodik a materidld pro dalsi pouziti.

Projekt Zazemi pro dusi zahajil svoji pilotni verzi v zari 2022 na 3 skolach intervencnich
(souc&asti jsou dale 3 skoly kontrolni, kde prob&hne program od roku 2024). V roce 2024
probéhne celkové min. 6x Zazemi pro dusi.

Scendni R
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V roce 2021 jsme ziskali cenu SozialMarie s programem DusSevni zdravovéda pro
stfedoskolaky. Porota ocenila predevsim socialné inovativni pfistup k oslovovani
dospivajicich prostfednictvim seminafd o dusevnim zdravi na stfednich $kolach a nasi
aktivitu v dobé pandemie a uzavreni skol.

Na podzim 2021 jsme ziskali také Cenu SDGs udélovanou Asociaci spoleCenské
odpovédnosti. V kategorii Vefejna sféra si Nevypust dusi odnesla 1. misto s projektem
DusSevni zdravovéda pro skolaky.

9. Propagace projektu

O projektu pravidelné informujeme na nasich sociadlnich sitich (FB a IG) a webovych
strankach organizace. Na webovych strankach Nevypust dusi bude umisténo logo MSMT.
Na tiskovych materidlech, které pouzivame pfi workshopech ve Skolach, bude také
uvedeno logo MSMT. MSMT bude uvedeno ve vyroni zpravé organizace za rok 2023.

10. Podoba a format projektu p¥i ztizené epidemiologické situaci

Vzhledem k epidemiologické situaci jsme pripraveni na variantu, ze nebude mozné
poskytovat workshopy zakdm a zakynim prezenc¢né. Jsme presvédceni, Zze workshop “tvari
v tvaf" ma svou nepopiratelnou hodnotu (napf. pfi sdileni osobniho pfibéhu je zasadni), ale
je mozné pomahat studentdm i distanéné. V Nevypust dusi jsme schopni program v
upravené podobé nabizet jako webinar.

Béhem let 2020 - 2021 jsme zrealizovali 172 online webinaru.

L .

Webinar v délce 2,5h vychazi z obsahu interaktivnino workshopu Dusevni zdravovéda.
Reflektuje danou krizovou situaci, ve které se nachazi ucitelé i studenti béhem uzavfeni
Skol.

Okruhy webinare:

studenty*ky uc¢ime, jak se starat o duSevni zdravi b&hem krize (napf, i distan¢ni
vyuky) a co ho ovliviuje

studenty*ky uc¢ime, jak se projevuje stres

studenty*ky ucime, jak nevypustit dusi pfi studiu zdomu

si studenti*ky vyzkousi relaxaéni techniku mindfulness

se studenti*ky dozvi praktickeé tipy, jak si pomoci pfi Uzkostech

studentdm*kdm doporucujeme kontakty na poli psychologické pomoci - kam se
mohou studenti obratit, jak sluzby funguji a co od nich mohou Cekat.

Webinar je interaktivni, probihd pomoci zivého vysilani na platformé Google Meet (odkaz
na vysilani zasildme pfedem na e-mail organizatora/kontaktni osoby), pfipadné se
domlouvdme se Skolou na jiné online platformé. Studenti*ky se mohou do jeho pribé&hu
zapojovat online hlasovanim a anonymnimi otazkami pres platformu Mentimeter.

Z dlvodu zachovani kvality je kapacita workshopu 35 studentU*tek + 1 vyucujici. Chceme
byt schopni odpovédét na dotazy a zachovat strukturu webinare.
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Webinaf vedou vyskoleni lektofi*rky z organizace Nevypust dusi, studenti*ky a
absolventi*ky psychologie a mediciny, ktefi za bézného provozu s programem jezdi do tfid
po celé Ceské republice.
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