Triple P - Pro kazdého rodice

(Triple P — Program pozitivniho rodiovstvi, verze VsSeobecny intenzivni nacvik
rodicovskych dovednosti)

Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: vSeobecna

Oblast zamé&feni: podpora zdravi, bezpe¢nosti a Zivotniho stylu

Cilova skupina: predskolni a mladsi §kolni, starsi §kolni, SS, dospéli (viechny)

Forma: skupinovy program pro 12-ti ¢lenné skupiny rodi¢t

Délka programu: 8 tydnt

Poskytovatel: zdravotnicka a Skolska zafizeni, socialni sluzby, privatni poskytovatelé

Narocnost programu: 2 (snadné)

Metodicka podpora: ne

Pomucky: pracovni seSity pro rodi¢e; PC a projektor
Evaluace: 5 (RCT studie; studie fidelity)

Cena programu: 4 ( hrazen je realizator programu)

Popis programu (perex)

Triple P® je mezinarodné uznavany systém programd na podporu rodin. Obsahuje fadu
programi, které jsou pfizplisobeny Sirokému spektru vyzev, jez se v rodicovstvi mohou

vyskytnout, a riznym cilovym skupinam. Je jednim z nejdéle fungujicich a védecky
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podlozenych programt tohoto typu, ktery doporucuje Svétovd zdravotnickd organizace.
V kurzech Triple P zpfistupnénych v CR jsou rodiée &i pecovatelé, ve skupiné pod vedenim
akreditovaného lektora, podporovani v tom, aby sdileli zkuSenosti s rodi¢ovstvim, stanovili si
vlastni cile a posilovali rodi¢ovské dovednosti kazdy svym jedineénym zptisobem. Jedna se o
skupinovou intervenci zaméfenou na intenzivni nacvik vSech zakladnich rodi¢ovskych

dovednosti.

Vychodiska programu

Program Triple P Pro kazdého rodice stoji na poznatcich ohledné funkénich rodi¢ovskych
strategii, které napomahaji rozvoji ditéte a pevnym vztahiim v rodiné¢ a predchdzi vzniku
vychovnych a psychickych obtizi u déti. Stoji na principech kognitivné behavioralnich terapii
a na teorii socidlniho uceni a je neustale vyvijen uz vice nez 30 let. Principem programu je
vedeni rodici k sebedivétre a aktivnimu feSeni obtizi, které se v rodin€ objevuji, na zékladé
zvySeni povédomi o ovéfenych postupech, jez je mozné v rodiné vyuzivat, samostatné
formulace cilt a obtizi, které se v rodin€ objevuji, a aktivniho nacviku dovednosti ve skupiné.
Rodice jsou v programu vedeni ke zméné perspektivy v rodiné tak, aby bylo mozné efektivné
fesit bézné denni ukony 1 zaté¢zové situace. Zakladni oblasti, na néz program cili, jsou: pevna
citova vazba, zajisténi bezpeci, asertivni vychova, pfiméfené naroky na dité a vlastni well-being

rodice.

Cile programu

Program zajistuje v€asnou sluzbu pro rodice, kteti jakkoli projevi pottebu podpory ve
vychovné oblasti. Je vhodny pro vSechny rodi¢e bez ohledu na troven obtizi v rodiné, protoze
pokryva celé zakladni spektrum rodicovskych dovednosti. Je tedy ucinnou prevenci, ale i
intervenci v rodinach, kde se jiz objevily obtiZe v oblasti vychovy déti. Program cili na sniZeni
miry rizikového chovani u déti, prevenci obtizi v oblasti duSevniho zdravi déti, v oblasti

vychovné a v oblasti socialni a na snizeni miry rodi¢ovského stresu. Program cili na rozvoj
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socialnich schopnosti u déti, posilovani citovych vazeb v rodinach a posilovani samostatnosti a
emocni regulace u ditéte 1 na stran¢ rodice. V ptipad€ jiz rozvinutych obtizi u ditéte program

funguje jako cilend intervence, ktera fesi konkrétni vychovné problémy v rodiné.

Cilova skupina

Rodiny s détmi 0-12 let véku.

Casova struktura

8tydenni kurz pro rodice probiha nasledovné. Rodice absolvuji 4x skupinové sezeni s ostatnimi
rodic¢i (1 sezeni = 2 hod.), 3x individudlni telefonat s lektorem (celkem telefonaty trvaji cca 60
minut) a 1x zavére¢né skupinové sezeni. V dob€ mezi jednotlivymi setkanimi trénuji rodice své
dovednosti v domacim prostfedi. Po dobu programu tedy musi mit rodi¢ (nebo jina pecujici

osoba) dité v péci.

Obsah programu

Na kurzech se rodice (nebo pecujici osoby) déti ve véku 0 — 12 let aktivné ti¢astni Siroké skaly
aktivit s cilem ziskat informace o vychovnych strategiich, porozumét pfi¢inam chovani déti a
nabyt dovednosti, které¢ jim pomohou k vybudovani zdravého vztahu s détmi a k eliminaci ¢i
prevenci problémového chovani. Telefonické konzultace pak maji rodi¢iim pomoci samostatné

fesit problémy a aplikovat ziskané dovednosti.
Na kurzu se rodice dozvi, pro¢ se déti chovaji, jak se chovaji a budou pracovat na konkrétnim

problému. Na kurzu se probiraji nasledujici témata: praktické vychovné strategie, jak s détmi

kvalitné travit c¢as a ocenovat je, jak zvladat nezddouci chovéani a nastavovat hranice, jak
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efektivné nastavit pravidla v roding, jak pracovat s nezadoucim chovanim a jak se pfipravit na

o 24

Personalni naroky
Realizator vede samostatné dvanacticlennou skupinu rodica.
Kontraindikace (omezeni)

Neni urceno pro rodi¢e déti s PAS, jinak bez kontraindikaci. Po dobu konani programu musi
mit rodi¢ dit€¢ aktivné v péci, pro realizaci tedy nemusi byt vhodna doba napi. o letnich

prazdninach.
Evaluace

Soucasti materiald, které maji certifikovani lektoti k dispozici, jsou standardizovane dotazniky
pro sledovani spektra obtizi u déti i u rodict (pfi vstupu do programu a po jeho ukonceni), a

také pro sledovéni fidelity u lektora.
Materialni pozadavky

Pracovni sesit pro rodice poskytuje lektor programu. Efektivitu programu lze zvysit zajisténim
obcerstveni pro rodice, zejména u socialn¢ ohrozenych skupin. Pro provedeni intervence je

tieba PC a projektor na pousténi prezentaci a videi.

Prostorové pozadavky

Osvétlend, dobie vétrand mistnost piiblizné 6x8 metru, zidle a stoly pro 12 osob.
Pozadavky na supervizi

Certifikovany lektor zajistuje vlastni supervizi u mezinarodniho majitele licence, spole¢nosti

Triple P International.
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Ovéreni efektivity programu

Prehled veskerych studii je vetejn¢ dostupny na: Triple P Evidence-base (ug.edu.au)

Navaznosti / vhodné kombinace

Je vhodné poskytnout rodicovskou podporu Triple P rodicim v piipadech, kdy se ve Skole
vyskytly u ditéte vychovné obtize (napt. vyznamné rusivé chovani; rvacky; vyrazné konflikty
s autoritou; kradeze; Sikana; zaSkolactvi apod.). Triple P — Intenzivni skupinovy nacvik
rodi¢ovskych dovednosti 1ze kombinovat s intenzivnéjsi praci zaméfenou na autoregulaci
rodi¢e u rodin, kde se vyskytuje riziko domaciho nasili, nebo s individudlni podporou rodice
Vv ptipadech, Ze rodi¢ trpi duSevni poruchou, nebo v piipadech, kde vychovu komplikuji jiné
vyznamné faktory, jako je vyrazny konflikt mezi rodi¢i. V- mezinarodnim systému Triple P je
zajiSténa navaznost intervenci, informace budou aktualizovany, az dojde k prevodu dalSich

specifickych intervenci ze systému Triple P.

Formy podpory

cvvr

vasem zafizeni se obrat’te napfimo na nékterého z certifikovanych lektort na strankach MZCR

www.triplep.cz, nebo na kliniku Adiktologie mirka.palkoskova@Ifl.cuni.cz. Na kliniku

Adiktologie je také mozné se obracet s Zadostmi o metodickou podporu pii realizaci programu

V zafizeni.

Pokud jste organizace a splitujete podminky pro zapojeni do $kolicich skupin pro profesionaly
V oblasti zdravotni, Skolské a socialni v programu Triple P, které zprostfedkovava Ministerstvo
Zdravotnictvi Ceské republiky (jste poskytovatel socialnich nebo zdravotnich sluzeb nebo
stiedisko vychovné péce), pro vyskoleni personalu v programu Triple P — vSeobecné skupinové

intervence pro rodi¢e kontaktujte MZCR triplep@mzcr.cz Aktualni informace dostupné na

www.triplep.cz.
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Pokud jste jednotlivec nebo organizace a chcete se zapojit do testovani novych sekci
programu pro rodiny Triple P (pro rodiny s rizikem zanedbani ditéte/pro rodice
s duSevnim onemocnénim a jiné), kontaktujte I. LF UK, Kliniku Adiktologie - odpovédna

osoba Mgr. Mirka Palkoskova (mirka.palkoskova@Ifl.cuni.cz). Pokud jste jednotlivec

nebo organizace, pro zprostifedkovani placeného skupinového Skoleni lektori nebo

supervize v organizaci se mliZete obratit tamtéz.
Realizator

Seznam certifikovanych lektorti je uveden na webu Triple P: Seznam certifikovanych lektoru

(triplep.cz).

Garant programu, majitel licence: spole¢nost Triple P International: www.triplep.net

Odpovédna osoba: Mgr. Mirka Palkoskova mirka.palkoskova@If1.cuni.cz

Zprostiedkovani proskoleni profesionalli a supervize zdarma pro vybrané Zadatele:

Ministerstvo Zdravotnictvi Ceské Republiky, www.mzcr.cz; www.triplep.cz

Odpovédna osoba: Ing. Diana Dlouha diana.dlouha@mzcr.cz
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