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1.1. Spokojena trida: Vztahy v tfidnim kolektivu
Cil programu:

Cilem programu je podpofit pozitivnitfidni klima, upevnitpozitivni postoje Zaku ke tfidé
jako celku a snizittak riziko vzniku Sikany. Program je zaméfen pfedevsim na posileni
skupinové identity a pocitl sounalezitosti, spolupraci a rozvoj komunikacnich
dovednosti potfebnych ke konstruktivnimu feSeni konfliktu. Tématy jednotlivych bloku
jsou:

Nase ffida - jaka je a jak funguje?
Pravidla v nasi tfidé

Agresivita v nas aneb Jekyll a Hyde
Konflikty a asertivita

Dobry tfidni kolektiv

o=

Jednotlivé bloky mohou byt kombinovany dle potfeb tfidy a zakazky Skoly.
Cilova skupina:

Z4ci zakladnich 8kolod 4. do 7. tidy a nizSich rogniki viceletych gymnaziinezasazené
rizikovym chovanim bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze.

Doporuéeno pro 4. - 5. tfidu ZS.
Materialni a prostorové pozadavky:
Program se odehrava v prostorach Skoly.

Material: tabule / flipchart, fixy, cedulky na jmenovky, pracovni listy a pomlcky na
jednotlivé aktivity

Popis programu:

Program muze byt sestaven z blokl na rizné téma dle zakazky Skoly. Na prvnim bloku
probéhne vzdy uvod - pfedstaveni, koleCko o€ekavani a rozehfivaci aktivita na
zmapovani situace. Na zavéreéném bloku probéhne celkové shrnuti, pfipomenuti
hlavnich informacize vSech bloki dohromady a zhodnoceniprogramu. Jako prvniblok
je doporuceno zvolit Blok 1.

BLOK 1: NaSe trida - jaka je a jak funguje?

Cilem bloku je, aby se Zaci zamysleli nad tim, jak ma spravné fungovattfidni kolektiv
- jaké chovanije zadouci a jaké naopak $kodi dobrému fungovani mezilidskych vztah(
ve skupiné.
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o UVOD: Piedstaveni lektor(i a programu (10 min)
e Kolecko predstaveni (5 - 10 min)

Kazdy se pfedstavi kfestnim jménem a fekne co rad déla/jaka je jeho oblibenahracka/
¢im chtél byt, kdyz byl maly/ co je nejvic nasvété/ jakou knizku Cetl/film vidél naposledy
+ sveé oCekavani od programu.

e Brainstorming na téma ,,Kolektiv* (10 min)

Postup: Probiha brainstorming, odpovédi zapisujeme na tabuli.

Otazky: Co si predstavite pod pojmem kolektiv? Co charakterizuje kolektiv? Jaké
pojmy/obrazy/pocity vas v souvislosti s kolektivem napadayji?

e Papirova valka (20 min)
Pomucky: papiry, tuzky, pfipadné kos

Postup: Kazdy dostane papir, na ktery napiSe 1) jednu svou vlastnost, 2) jednu svou
oblibenou véc, 3) néco, v ¢em si mysli, Ze je dobry (sport/pfedmét/€innost ve volném
ase...). Tridu poté rozdélime na2 skupinya mistnost na polovinu. Ukolem zaka bude
nahazetco nejvic kouli na druhou stranu tfidy. Upozornime Zaky, Ze Zadna koule se
nesmi ztratit, protoZze s nimi budeme jesté pracovat. Poté vyhodnotime, ktera skupina
vyhrala. Pfipadné je mozné prosté hazet koule do jednoho koSe uprostfed tfidy.
Nasleduje to, ze lektor ¢te obsah jedné koule po druhé a tfida hada, komu ktera koule
patfila.

Reflexe: Dozvédél se nékdo o nékom néco nového? + Shrnuti, ze nékdy mizeme
vidét ostatni jinak, nez vidi oni sami sebe.

e Trida na vyletu balénem (45 min)

Pomucky: karticky ve tvaru pytlickli a mrackd, obrazek balonu (v horni casti
predepsano ,,Co obvykle nese tfidu nahoru®, v dolni ,Co obvykle tahne tfidu dolu®),
lepitkal/izolepa

Doporuceni: U tfidy se Spatnymi vztahy budeme davat jen mracky, soustfedime
se na pozitivnivéci. Doporucenidélat praci ve skupinkach po 3-4, kazda skupinka
napiSe do jednoho mracku a jednoho pytlicku 3 véci

Postup: Celou aktivitu provazi pfibéh, ktery postupnélektor vypravi. Lektor zacne tim,
Ze byla jednou jednatfida, ktera se rozhodlajet misto Skoly v pfirodé navyletbalénem.
V tuto chvili ukaze zakum pfipraveny balén a rozda karticky. Kazdy zak dostane dvé
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karticky - jednu ve tvaru mracku, druhou ve tvaru pytlicku. Ukolem kazdého Z&ka je,
aby sam za sebe napsal na kartiCku mracku, co obvykle nese tfidu nahoru -tedy co ji
pomaha spravné fungovat, co vytvari dobrou atmosféru, vhodné prostiedi pro uceni
atd. Na karticku pytlicku kazdy napiSe, co naopak tfidu tahne dolu - co pobyt ve tfidé
znepfijemnuje, co znesnadnuje jeji dobré fungovani atd. Pak poporfadé kazdy zak
predstavi své karticky a dojde je nalepit do pfisludné ¢asti balénu. Nad jednotlivymi
listeCky spole¢né diskutujeme, komentujeme, lektor doplfiuje, co jej napadne,
vyjadfovat se muze i TU. Pfibéh poté pokracuje - tfida nastoupi do balénu a ¢eka je
hodinovyletnad Plzni, kdy pi. tfidni uitelka bude povidat o historii a pamatkach Plzné.
Najednou se ale zhorSi pocCasi, pfizene se velky vitr a hrozi, Zze se balon Zzfiti.
Pokladame zakum otazky - Jak to asi bude probihat v balonu? Co by méla ted' tfida
délat?

Reflexe: Spole¢né se shodneme na tom, Ze tfida by se méla snaZzit zbavovat se
LPYticku“ (lektor kultivuje projevy zaku, pokud navrhuji vyhodit z balénu nékoho ze
spoluzaku ¢i pani uditelku, idealné by podobnym komentaifim vlibec nemél dat
prostor) a naopak vychazet vstfic ,mrackiim“. Doptavame se ffidy, jak to maji oni,na
¢em by méli vice zapracovat, které ,pytlicky“ vyhodit ze svého pomyslného tfidniho
balonu.

e Shrnuti a zaveér

BLOK 2: Pravidla v nasi tridé

Cilem bloku je pomoci Zakim pochopit a pfijmout potfebu norem a pravidel v celé
spole¢nosti i v tfidnim kolektivu a vnimat je jako pozitivni a ochranné prvky
vzajemného souziti. Cilem je také spole¢né se tfidou vytvofit i dlouhodoba tfidni
pravidla.

e Uvod, shrnuti predchoziho bloku

¢ Rozehfivaci aktivita: napf. kompot (pokud nebude v jiném bloku), molekuly (na
zacCatku lektor nefekne pravidla, Zaci si pfijdou sami na to, Ze je dobré mit néjaka
pravidla...) nebo jinou rozehfivacku ze zasobniku - Papirky, Koli¢ky apod.

e Strom tridy (35 - 45 min)
Pomucky: barevné papiry A5 nebo A6, na bali¢aku predkresleny strom

Postup: Kazdy dostane 2 barevné papiry A5. Na jeden ma za ukol nakreslit jakykoliv
plod, ovoce (jablko, banan,hrusku,...).Na druhylist jakéhokoliv stromu (jakykoliv tvar).
Na vystfizeny plod nasledné napiSe, co chce, aby ve tfidé vzniklo, bylo, fungovalo. Na
list napiSe, co nechce, aby ve tfidé bylo, k ¢emu by nemélo dojit.



