METODIKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

“DEJ S| TAKY #dikynechci”

Zakladni informace o preventivnim programu:

Uroveri provadéni: podpora zdravotni gramotnosti u déti a mladeze v oblasti

rozhodovani ve prospéch zdravi a jejich vhodna edukace v oblastech zdravého

Zivotniho stylu

Oblast zaméreni: prevence zavislosti na uzivani alkoholu, tabaku a jinych nikotinovych

vyrobku

Cilova skupina: 6. - 7. roénik ZS a viceletych gymnazii. Vékové rozmezi je zvoleno

s ohledem na obdobi pfed prvnimi zkusenostmi s uvedenymi latkami.

Forma: Specificka prevence: Primarni prevence uzivani alkoholu, tabakovych
a nikotinovych vyrobku. Prostfednictvim prozitkové pedagogiky program formuje
postoje v afektivni roviné, rozviji kliCové kompetence - zejména socialni, personalni

a obCanské a podnécuje k osobni zodpovédnosti za zdravi jednotlivce.

Délka programu: 100 min

Poskytovatel: Statni zdravotni ustav, Centrum podpory vefejného zdravi

Popis preventivnhiho programu

Moderni interaktivni program ,Dej si taky #dikynechci!“ se zaméfuje na prevenci
uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku jiz od raného véku. Preventivni
program upozoriuje na rizika spojena s uzivanim téchto latek a podnécuje zaky k
zamysleni se nad realnymi situacemi, se kterymi se mohou setkat v kazdodennim
zivoté. Program podporuje schopnost skupinové kooperace a kritického mysleni zaka.
Zasahuje do kognitivni i psychomotorické roviny a formuje postoje Zakd v roviné

afektivni.

Cilovou skupinou jsou zaci 6. - 7. tfid zakladnich Skol a viceletych gymnazii.

V programu se pracuje s celym tfidnim kolektivem, ktery je rozdélen do skupin. Ty



pracuji samostatné na jednotlivych stanovistich za pfitomnosti lektora ve tfidé. Na
kazdém stanovisti se zaci seznami s realistickym pfibéhem jednoho €lena party, ktery
ma zkusenost s nékterou z legalnich navykovych latek. Po skon€eni programu probiha

zpétna vazba s zaky a vyhodnoceni pracovniho listu.

Prakticky prabéh hry
Uvod

Zabavny interaktivni program seznamuje zaky s partou kamaradl. Kazdé stanovisté
ilustruje realisticky pfibéh Clena party a vénuje se nékteré z navykovych latek, jako je
alkohol a tabak, v€etné novych trendd v oblasti uzivani nikotinu jako jsou napf.

zahfivany tabak, elektronické cigarety (vapovani) nebo nikotinové sacky.

Vlastni prabéh hry
Obecna charakteristika

Z&ci jsou rozdéleni do 4 skupin pomoci barevnych naramku, které si na zadatku
programu nahodné vylosuji. PoCet zaku ve skupiné se stanovi dle celkového poctu
pfitomnych zaku. V této skupiné zlUstavaji az do konce programu a spole¢né prochazi

v8echna pfipravena stanovisté.

Kazdé stanovisté ma samostatny pracovni list. Sadu pracovnich listd obdrzi kazda
skupina od lektora na zaCatku programu. Ke kazdé sadé Zaci dostanou i tuzku

(propisku). Cas straveny na stanovisté je pfiblizné 15-20 minut.



Popis jednotlivych stanovist’

Stanovisté Adriana
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DivCi ¢lenkou party je Adriana. Adriana je kufaCka. Dokonce koufi doma s rodi€i. Na
jejim stanovisti jsou popsana rizika koufeni véetné onemocnéni CHOPN (chronicka
obstrukéni plicni nemoc). Také zjistuji, jak se na koufeni tabaku podepisuje na

vzhledu, zdravi lidi a kolik penéz kurak utrati za rok.
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Stanovisté Roman

Kromé hokeje Roman travi dost ¢asu v Shisha baru, kam zve i své kamarady. Nikdo
z nich si neuvédomuije rizika spojena s koufenim vodni dymky. Kromé vodni dymky
jsou také predstavena rizika s uzivanim nikotinovych sackd a Zzvykaciho tabaku.
Stanovisté zdlrazriuje nikotin jako vysoce navykovou latku, ktera muze zpulsobit i

akutni otravu.

Stanovisté Sara

Druha div¢i ¢lenka party se jmenuje Sara. Uz ve 12 letech méla nepfijemnou pfihodu

s alkoholem. Na stanovisti Zaci postupné odkryvaji, co se stalo a jaké to mélo pro Saru



nasledky. Pozornost je vénovana mimo jiné nebezpecnym alkoholovym challenges,

kvuli kterym m0ze dojit k otravé alkoholem.

Stanovisté Matyas

Matyas uz néjakou dobu pouziva elektronickou cigaretu. Podle navodli od znamého
youtubera zkousi rizné triky. Triky s parou predvadi ve Skole spoluzakim, a tak se
dostane do problémd. Toto stanovisté zaky upozorfiuje na zdravotni rizika uzivani
elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku. Zaci se dozvi, jaké chemikalie jsou v

aerosolu a Ze se nejedna o neSkodnou ovocnou paru.

Vyhodnoceni programu
Po absolvovani v§ech stanovist a dokonceni Ukoll nasleduje spolecna rekapitulace
pribéhl jednotlivych ¢lent party Lektofi kladou doplfiujici otazky k pFibéhim a

navykovym latkdm pro ovéfeni ziskanych znalosti Zaka.

Kontakt:
Mgr. Klara Kuc€erova (klara.kucerova@szu.cz)

Mgr. Petra Kamaradova (petra.kamaradova@szu.cz)

Facebook: Centrum podpory vefejného zdravi SZU

Instagram: centrum_podpory_zdravi



