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Triple P — Program pozitivniho rodi¢ovstvi

Katalog preventivnich programu (iprev.cz)

Uroveti provadéni prevence — vieobecna

Oblast zaméfeni — podpora zdravi, bezpecnosti a Zivotniho stylu

Vékové cilové skupiny — predskolni a mladsi §kolni, star$i $kolni, SS

Technické organizacni a personalni pozadavky — mirna naro¢nost

Evaluace a bezpecnost — dostupné jednoduché evaluace piipravy a/nebo procesu provedené
realizatorem

Strucna informace o programu Triple P

Triple P® je mezindrodné uznavany program, ktery napomdha posilit budovani pevnych
rodinnych vztaht. Je jednim z nejdéle fungujicich a védecky podlozenych vicetroviiovych
systémli zaméfenych na podporu rodi¢ovstvi, ktery doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace jako t¢innou prevenci Spatného zachazeni s détmi a jako efektivni nastroj podpory
zdravi déti a rodica.

Je to jeden z mala programi zalozenych na diikkazech vychazejicich ze soustavného védeckého
vyzkumu. Triple P byl vyvinut klinickym psychologem profesorem Mattem Sandersem a jeho
kolegy na australské univerzit¢ v Queenslandu a byl testovan béhem vice nez Ctyficeti let
soustavného vyzkumu. Vice nez 980 studii a publikovanych praci, véetné vice nez 335
evaluacnich studii, z nichz 172 jsou randomizované kontrolované studie, prokazalo, Ze funguje
napfiic kulturami, socioekonomickymi skupinami a v mnoha rtiznych rodinnych strukturach.
Vice informaci naleznete na wwuw.triplep.cz.

Vyzva ke spolupraci na implementaci programu Triple P v CR

Vyzva ke spolupraci na implementaci programu Triple P v Ceské republice (déle jen ,vyzva“) je
soudasti projektu Rozsiteni systému Triple P - Programu pozitivniho rodi¢ovstvi v ramci Ceské
republiky, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi
CR vramci Opera¢niho programu Zaméstnanost plus. Pfedmétem projektu je zlepSeni péce o
duSevni zdravi déti pomoci plosného rozsifeni mezinarodniho evidence-based rodicovského
programu Triple P.

Cilem spoluprace je implementovat v dané organizaci program Triple P zaméfeny na rodice (nebo
jiné pecujici osoby) déti ve véku 0-18 let, u kterych se projevuje problémové chovani nebo hrozi
riziko emocnich obtiZzi.

Vhodni Zadatelé o spolupraci
Vhodnymi zadateli o spolupraci mohou byt vyhradné fyzické nebo pravnické osoby, které jsou
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registrovanym subjektem v CR, tj. osoby, které maji vlastni identifikaéni ¢islo (tzv. ICO) a dale:


https://www.iprev.cz/preventivni-programy/
http://www.triplep.cz/
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- jsou poskytovateli zdravotnich sluZeb (dale jen ,PZS“), v souladu se zdkonem ¢. 372/2011
Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich piredpisi
nebo
- jsou poskytovateli socidlnich sluzeb v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi
nebo
- jsou zarizeni nebo strediska v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci

ve SKolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti

a zarovein:
- dandorganizace pracuje s cilovou skupinou rodiny s détmi (napt. centra dusevniho zdravi
pro déti a dorost, détské psychiatrické nemocnice, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi, azylové domy, nizkoprahova centra pro déti a mladez, stiediska vychovné péce,
diagnostické ustavy atd.)
- zarizeni disponuje prostory, kde mohou nerusené probihat skupiny s rodici (jedna se o az
dvanacti¢lenné skupiny)

Realizace programu Triple P

V ramci spoluprace bude implementovana v dané organizaci Zadatele troven 4 programu Triple
P. Ta spociva v realizaci skupinovych intervenci (jedna intervence je rozloZena minimalné do osmi
tydni) pro rodice a dalsi pecujici osoby déti od 0 do 18 let, které bud’ trpi mirnymi nebo stredné
zavaznymi poruchami chovani, nebo jsou v riziku problémového chovani nebo emocnich obtiZi.

V ramci kazdé intervence bude rodicim poskytnuto 5 dvouhodinovych sezeni ve skupiné
o maximalnim poctu 12 ucastniki ve frekvenci jedenkrat tydné. Na téchto sezenich se rodice
aktivné ucastni Siroké skaly aktivit s cilem ziskat informace o vychovnych strategiich a nabyt
dovednosti, které jim pomohou k vybudovani zdravého vztahu s détmi a k eliminaci ¢i prevenci
problémového chovani. Nasledné budou rodi¢tim poskytnuty tfi (15 aZ 30minutové) individualni
telefonické konzultace, jejichz cilem je pomoci rodi¢im, aby byli schopni jiZ samostatné Fesit
problémy a aplikovat ziskané dovednosti.

Personalni zajisténi a role organizace
Cinnosti organizace jsou bliZze popsany v Cestném prohlaSeni o spolupraci v ramci zavadéni
programu Triple P (déle jen ,Cestné prohlaseni®).

Organizace navrhne pro zapojeni do spoluprace 1-6 odbornych pracovniki vhodnych pro
proskoleni v metodice Triple P a naslednou realizaci programu Triple P v organizaci. S témito
odbornymi pracovniky bude v pripadé vybéru organizace a domluvé o relevantnim poctu
odbornych pracovniki pro proskoleni uzavirena Smlouva o spolupraci.

Odborni pracovnici vybrani organizaci absolvuji pred zahajenim poskytovani intervenci §koleni
nezbytné pro realizaci programu Triple P. Skoleni je pro odborné pracovniky zdarma.
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Skoleni se bude konat v Praze nasledovné:
- celkem 6 dni Skoleni ve formé: 3 pracovni dny - volny vikend - 3 pracovni dny
- 1 den predakreditacni workshop po 4-8 tydnech od skoleni
- 1den akreditace po 6-8 tydnech od skoleni

Po dobu trvani Skoleni maji odborni pracovnici s velkou dojezdovou vzdalenosti a s bydlistém
mimo Prahu moznost vyuzit ubytovani v Praze zdarma (kromé volného vikendu mezi Skolicimi
dny).

Podani zadosti o spolupraci

Vyzva ke spolupraci vCetné vSech priloh je zverejnéna na webu Ministerstva zdravotnictvi:
Rozsifeni systému Triple P - Programu pozitivniho rodi¢ovstvi v rdmci Ceské republiky -
Ministerstvo zdravotnictvi (gov.cz)

Bliz§i informace poskytne Ing. Diana Dlouha, projektovdA manazerka, email:
diana.dlouha@mzcr.cz, tel. ¢.: +420 224 972 347.



https://mzd.gov.cz/category/evropske-fondy/projekty-ministerstva-zdravotnictvi-v-letech-2021-2027/rozsireni-systemu-triple-p-programu-pozitivniho-rodicovstvi-v-ramci-ceske-republiky/
https://mzd.gov.cz/category/evropske-fondy/projekty-ministerstva-zdravotnictvi-v-letech-2021-2027/rozsireni-systemu-triple-p-programu-pozitivniho-rodicovstvi-v-ramci-ceske-republiky/
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