Vsech pét pohromadé

Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: vSeobecna prevence

Oblast zaméfeni: Prevence poruch DZ (life-skills: posilovani seberegula¢nich a socialnich

dovednosti a kompetenci)

Cilové skupina: zaci 6. nebo 7. ro¢niku (11-13 let)

Forma: prezen¢ni; interaktivni

Délka programu: 18 vyukovych lekci (zhruba 1 pololeti)

Poskytovatel: realizatorem vyskoleni pedagogové Vychovy ke zdravi nebo podobného
programu

Naroc¢nost programu: Stiedné naro¢ny program na pomucky

Metodicka podpora: uc¢itelé mohou vyuzit metodickou podporu NUDZ po dobu 1 roku od

Skoleni

Pomiucky: Manuadl pro ucitele, Deniky (pracovni seSity) pro zaky, doplitkové materidly
(dobrovolné, online)

Evaluace: Program proSel dvéma RCT studiemi na narodni irovni a ma za sebou vSechny
typy evaluaci a ovéfeni, véetné fidelity a bezpeénosti

Cena programu: skoleni dle ceniku, ucitelé dostanou Manual a 30ks Denikti, Deniky Ize

dokupovat

Popis programu (perex)

Vsech pét pohromad¢ je univerzalni vzdélavaci program, zaméfeny na zvysovani
dusevni gramotnosti. V ¢eskych skolach odpovida obsah VSech pét pohromadé RVP
pfedmétu Vychova ke zdravi a je koncipovan tak, aby mohl byt realizovan v prib¢hu jednoho
pololeti vyskolenym pedagogem.

Zakladnim prvkem vyukovych lekci 1 Skoleni pro pedagogy je pozitivni duSevni
gramotnost, kterd se zaméfuje na rozvijeni a udrzeni optimalni dusevni pohody. Obsah je
vytvoien s ohledem na vyvojové potieby zakl 6. nebo 7. ro¢niku a je predavan skrze
zazitkové a vzdélavaci aktivity a diskuze, kterymi je pedagog provadi jako jejich privodce.
Program obsahuje 18 vyukovych lekci, rozd€lenych do péti témat: dusevni zdravi, emocni
gramotnost, vztahy, komunikace a prvni pomoc v oblasti duSevniho zdravi. Kazda lekce trva

45 minut. Program by m¢l probéhnout pod vedenim jednoho vyskoleného pedagoga v jednom



pololeti se stalou tfidou, a to v rozsahu jedné lekce tydné. Znalosti a dovednosti, které se Zaci
uci, na sebe navazuji. Pedagog dostane na $koleni podrobny manual, ve kterém jsou podrobné
rozepsany jednotlivé lekce (cil jednotlivych aktivit, Casova dotace, obsah, skript k danym
aktivitdm a otazky vhodné k diskuzi s zaky).

Program obsahuje 18 vyukovych lekci, rozdélenych do péti témat: dusevni zdravi,
emocni gramotnost, vztahy, komunikace a prvni pomoc v oblasti dusevniho zdravi. Kazda
lekce trva 45 minut.

Vzdélavaci program Vsech pét pohromadé vyvinula Pracovni skupina pro vyzkum
dusevniho zdravi déti a adolescentii Narodniho ustavu dusevniho zdravi spolecné se skupinou
Ceskych a zahrani¢nich odbornikii z vladniho a vzdélavaciho sektoru a z oblasti duSevniho
zdravi.

Vice informaci v¢etné prihlasek na skoleni najdete na www.vsechpetpohromade.cz

Vychodiska programu

Pti vyvoji programu a Skoleni pro ucitele se vychazelo z intervenci a informaci zaloZzenych na
dikazech, zaméfenych na podporu dusevniho zdravi a well-beingu ve skolach. Program byl
tvofen tak, aby odpovidal vyvojovym potfebam zaka ve veéku 11-13 let a aby na sebe
jednotlivé lekce navazovaly. Postupné se tak skrze pozitivni pfistup buduji pottebné znalosti a

dovednosti, které vedou ke zvySovani dusevni gramotnosti.

Cile programu
Cilem programu je zvysit duSevni gramotnost a socidlné-emocni dovednosti u Zaki 1 uciteld.
Mezi dal$i konkrétni cile patii:
e zjistit, co je to dusevni zdravi
e pochopit roli hormont a mozku,
e lepsi emoc¢ni regulace a poznani, jak spolu souvisi emoce, myslenky a chovani
e zvysit povédomi, jak diilezité jsou vztahy a jak piisobi na dusevni zdravi
e porozuméni, jak komunikace ovliviiuje vztahy, dusevni zdravi
e zlepSeni komunika¢nich dovednosti
e lepsi feSeni konfliktnich situaci
e posileni znalosti a kompetenci ve vyhledani pomoci pfi problémech s dusevnim

zdravim


http://www.vsechpetpohromade.cz/

Cilovéa skupina

Z4ci ve véku 11-13 let

Ucitelé Vychovy ke zdravi a podobnych predméta
Ttidni ucitelé, kteti maji pravidelné tfidnické hodiny

Skolni metodici prevence, ktefi maji moznost pravidelnych hodin

Casova struktura

Skoleni pro uéitele: 3 dny, kazdy den 8h (celkem 24h)

Program Vsech pét pohromad¢:18 lekei x 45 min

Obsah programu

Program je zaloZeny na konceptu duSevni gramotnosti a socialné-emoc¢niho uceni. Kurikulum
se sklada z 18 lekci (kazda ma 45 minut), rozdélenych do 5 témat:
e dusSevni zdravi
o lekce: zdravi; dusevni zdravi; mozek a hormony; stres v nasich télech
e emocni gramotnost
o lekce: emoce; emoc¢ni regulace; myslenky; chovani
e vztahy
o lekce: znat sam sebe; vztahy s druhymi; budovani empatie
e komunikace
o z&klady komunikace; komunikovani emoci; zdrava komunikace
e prvni pomoc Vv oblasti dusevniho zdravi
o lekce: je OK nebyt OK; péce o duSevni zdravi; hledani pomoci; mtij plan
duSevniho zdravi
Lekce vede vyskoleny pedagog, ktery se ucastni 3denniho Skoleni, jehoZ obsahem je vedle
spravné implementace programu, také teorie o duSevni gramotnosti a socialné-emocniho

uceni, syndrom vyhoteni a péce o sebe, nejcastejsi problémy v oblasti dusevniho zdravi ad.

Personalni naroky

Pedagog, ktery projde 3 dennim Skolenim k programu Vsech pét pohromade.



Kontraindikace (omezeni)
Program je preventivni, nemél by byt realizovan ve chvili, kdy ve téidé probiha velky konflikt
¢i Sikana. Program by nemél byt provadén nevyskolenymi osobami a nemél by byt provadén

online. V ptipad¢ nespravné implementace nelze zarucit efektivitu programu.

Evaluace
Pro evaluace dopadu programu byla vytvotrena sada dotaznikli pro déti pied a po ukonceni
programu, pro ucitele pfed a po ukonc¢eni Skoleni. Polozky dotaznikl byly disledné vybrany

Z hodnotnych akademickych studii a jejich validita byla empiricky ovéfena.

Materialni pozadavky

Vyskoleny pedagog dostava manual a 30ks Deniktll pro zéky. Dalsi materidly jsou
dobrovolné. Pro samotnou realizaci programu staci bézné vybaveni tfidy a materidly, které
jsou standardné k dispozici (tabule, kiidy/fixy). V patém tématu se pousti kratké video, je

proto potfeba mit moznost jej zakim pustit (pocitac, projektor).

Prostorové pozadavky

Ucitel pracuje v bézné tfid¢é nebo ne¢kde, kde mohou Zaci sedét v kruhu.

Pozadavky na supervizi
Proskoleni pedagogové maji moznost se béhem 1 roku od $koleni obrétit na realizatora a

supervidovat svoji implementaci v dané trid¢.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu byla empiricky evaluovéana vyzkumnym designem RCT (randomized-
controlled trial). Jeho vysledky byly ovéteny pokrocilymi statistickymi metodami. Vysledky
ukazaly, ze program ma vyznamny dopad na dusevni zdravi a podporuje dusevni gramotnost

déti v cilové skuping.
Formy podpory
Pedagog se mizu po dobu 1 roku od proskoleni obratit na realizatora s jakymikoli

nejasnostmi.

Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu



Né&rodni Ustav dusevniho zdravi
Pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi déti a adolescenti

Mgr. Magdalena Lukasova — magdalena.lukasova@nudz.cz nebo dzda@nudz.cz

www.vsechpetpohromade.cz

www.dzda.cz
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