Nazev: Prevence je Most k nadéji

Zakladni informace o programu:

Uroveti provadéni: Vieobecna primarni prevence

Oblast zamé&feni: specificka prevence zamétend na rizikové chovani

Cilova skupina: Zaci ZS od 1. ro¢niku do 9. ro¢niku

Forma: interaktivni forma

Délka programu: 3 po sobé jdouci vyu¢ovaci hodiny 3x 45 minut

Poskytovatel: Most k nad¢ji, z.s., Petra Jilemnického 1929/9 Most 434 01

Naroc¢nost programu: program je ptizpusoben psychosocialni tirovni zaku (dle véku)

Metodicka podpora: garant programu, operaéni manual programu, sbornik her

Pomiicky: vSe zajist'uje realizator
Evaluace: Zhodnoceni kvalitativnich a kvantitativnich ukazateli programu

Cena programu: 2.400,-K¢ za realizaci jednoho bloku/jedna skolni tfida

Popis programu (perex)

Jedna se o program Skolské specifické vSeobecné primarni prevence rizikového chovani, pro
7aky 7S, ktery je zaméfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a na ziskavéani informaci a
dovednosti, které vedou ke zméné& postojii a k rozvoji pozitivniho socialniho chovani. Ugelem
programu je podpora pii ziskavani adekvatnich znalosti a védomosti, dovednosti a kompetenci,
zejména v socialni oblasti (napt. schopnost Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikaéni dovednosti, dovednosti v rozhodovani) a intrapsychické oblasti (napt. frustrace,
stres, zatéz, hnév, zvySovani zdravého sebeuvédomovani, prace s emocemi). Hlavnim cilem je
oddalovat, predchazet nebo snizovat vyskyt rizikového chovani, zmiriiovat jeho nasledky a
zvySovat schopnost Zakt €init informovana a zodpovédna rozhodnuti ve svém Zivote. Program
podporuje zdravy zplisob zivota a nabizi pozitivni alternativy pro trdveni volného casu.
Program probiha interaktivni formou - formou psychosocialnich her a technik s naslednou
reflexi. Ugastnici jsou do programu aktivné zapojeni. Program je v souladu s preventivnim
programem Skoly. Program je sestaven z jednotlivych témat (blokt) - jeden blok je sestaven na

3 vyucovaci hodiny za sebou vzdy pro jednu tfidu (neni mozné tfidy slucovat).

Témata: viz také ptiloZena anotace

e Ttida v pohodé¢ - bezpecné klima ve tfid¢, stmelovani kolektivu



e Agresivni chovani - sikana, kybersikana, vandalismus

e (Ne)zavislost - navykové latky - tabak, nikotin, alkohol, nelegalni drogy

e (Ne)zavislost - on line - netolismus, gambling, bezpeéné chovani na internetu

e Zdravy zivotni styl - emoce a dusevni zdravi, sebeposkozovani, poruchy pitijmu

potravy
e Sexualni rizikové chovani - zdravé partnerské vztahy, sexting a pornografie

Vychodiska programu

Poslanim programu je predchazet vzniku a rozvoji zavislostniho a rizikového chovani u zaka
ZS. Cilen& piisobit na zaky takovym zpiisobem, aby byli schopni orientovat se a pozitivné
pracovat s postoji v oblasti zavislostniho a rizikového chovani. StéZejni ¢asti programu jsou
reflexe, které probihaji po kazdé hie nebo technice a interaktivni forma. Program je vzdy
sestaven individualné pro kazdou tfidu dle specifik a pozadavk, které zasilaji dle stanovenych
pozadavku tiidni ucitelé, popf. jiny pedagogicky pracovnik, ktery tiidni kolektiv zna.
Vyzadujeme aktivni zapojeni tfidniho ucitele do programu. Nejedné se v zaddném piipadé o

frontalni predavani informaci zakim.

Cile programu
Hlavnim cilem je oddalovat, pfedchdzet nebo snizovat vyskyt rizikového chovani, zmiriovat
jeho nasledky a zvySovat schopnost zaku Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti ve svém
Zivote.
Dil¢i cile programu:
e zprostfedkovat a poskytnout u€astnikiim programu vhodnou formou takové informace,
které podpofi jeji zdravy zivotni styl a zamezi zavislostnimu a rizikovému chovani
e pracovat komplexn¢, tzn. v rdmci programu zapojit nejen zaky, ale také napf.
pedagogy
e spolupracovat se Skolnimi metodiky prevence a tim, zvysit efekt preventivnich aktivit
na Skole
e seznamit zaky s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné moznosti, kam se obratit v
piipad¢ problému spojenych s uZivanim navykovych latek nebo rizikového chovani
e pracovat s ucastniky programu takovym zptsobem, aby dokézali ziskané informace a
zkuSenosti pozitivné vyuzit ve svém Zivoté

e pozitivné na cilovou skupinu ptisobit a zaujmout ji



e pfizplsobit program mistnim podminkam

e poskytnout objektivni informace v oblasti riznych druhti rizikového chovani
e podpora protidrogovych postoji

e pomoci k pozitivni zméné v Zivoté

e rozvijet socialni interakci

e posilit schopnost rozpoznani rizik

e posilit schopnost navazovat zdravé socialni vztahy

e seznamit s moznostmi pozitivniho traveni volného Casu

Cilova skupina
Program je urCen pro zaky zakladnich $kol od 1. do 9. tfidy. Program probiha vzdy v jedné
Skolni tfidé (jeden tfidni kolektiv). Slucovani tfid neni mozné. Maximalni pocet zaku je 30.

Program je zatim realizovan jen na zakladnich $kolach na Mostecku a Litvinovsku.

Casova struktura

Navazani spoluprace se Skolou — srpen, zafi (mozné i v pribéhu Skolniho roku). Domluveni
formy a rozsahu spolupréce (srpen, zaii). Podpis smlouvy - smlouva se uzavira na jeden Skolni
rok (srpen, zafi nebo i v prub&hu skolniho roku). Naplanovani jednotlivych bloki na predem
vybrana témata v jednotlivych tfidach (srpen, zaii). Realizace jednotlivych bloka ve tfidach —
jeden blok pro jednu tfidu trva 3 po sobé jdouci vyucovaci hodiny (zafi az Cerven mimo
prazdnin). Vyhodnoceni pusobeni programu na Skole a zdvérecna zprava za uplynuly Skolni rok

pro Skolu (srpen, zaf1).

Obsah programu
Pted realizaci programu v dané tfid¢ je vyzadovana od tfidniho ucitele charakteristika tfidy,

ktera by méla obsahovat:

. Jestli ve tfidé jiz program prob¢hl (pokud ano, tak s jakym tématem)

. Jestli je ve tfid¢ asistent pedagoga

. Pocet zakt ve tiidé

. Jestli je ve tfid€ Zak/zaci s specifickymi potfebami (n&jaka forma postiZzeni atp.)
. Charakteristika tfidniho kolektivu (spoluprace, komunikace atp.)

. Ocekavani tfidniho ucitele od programu

Na zékladé této charakteristiky je pfipraven program pro danou tfidu na vybrané téma.



Pted samotnou realizaci bloku v dané tfidé probiha rozhovor mezi lektory a tfidnim ucitelem.
Jehoz obsahem je poskytnuti konkrétnéjsich informaci o tfidnim kolektivu (napt. nedavné umrti
v roding, rozvod rodici, domaci nasili apod.).

Zakladni pravidla prace se Skolni tfidou:

. Zaci sedi v kruhu obli¢eji k sobé

. Respektujeme to, jak si zak pieje, abychom ho oslovovali, pouze regulujeme hanlivost
(nemusi to byt jméno, mize to byt prezdivka)

. Hlidame, aby kolektiv Zadného Zaka nevy¢letioval — pokud tomu tak je, pracujeme s tim
. Pouzivame demokraticky styl vedeni — ddvame prostor zakiim — klademe jim oteviené
otazky, zajima nas, co si mysli, jaké maji ptani, potteby, pocity atp.

. S Zaky sestavime pravidla a domluvime dal$i potfebné organizacni véci, na jejichz
dodrzovéni trvame — vysvétlujeme jejich dulezitost — pokud se porusi, ptdme se proc, jak se to
stalo

. Sezndmime z&ky s pravem ,,Stop* (moznost neodpovédet na otazku, moznost neti¢astnit
se urcitych technik), které mohou vyuzit, pokud se citi nekomfortné

. Pokud se objevi problém — skakani do feci, vyrusovani — direktivné fekneme ,,Stop* a
poté s kolektivem feSime, co Ze se to vlastné stalo

. Dodrzujeme zékladni zasady bezpecnosti (psychické, socialni i fyzické) — pozor na
soutézni aktivity, bezpecny prostor pro pohybové aktivity, ovétfujeme v prubéhu programu co
se libi/nelibi, co je piijemné/nepiijemné

. Na reflexe nechavame dostatek Casu — je tfeba vSe vyfcené dostatecné oSetfit

. Pouzivame srozumitelny jazyk — nepouzivaime odborné vyrazy, volime kratké véty,
pouzivame jazyk kolektivu

. Zaciname jednoduchou, rozehtivaci technikou — aby se Zaci naladili na program, poté
volime tematické hry

. Dodrzujeme Skolni fad skoly a prestavky

Obecny priib¢h preventivniho bloku ve tiide¢:

1. hodina — naladéni se na téma

- predstaveni lektori a programu, piipomenuti/shrnuti minulého setkani, pfipomenuti
pravidel v ptipadé, kdyz ve tfid€ nejsme poprvé, predstaveni krabicky na dotazy (anonymni
dotaz, mohou se zeptat na to, co je zajima i mimo zvolené téma), tvorba pravidel a pravo
»,STOP®, vytvofeni jmenovek, ptedstaveni jednotlivych zakt — Zéci si predavaji plySovou

hracku — ten kdo ji pravé drzi, se predstavi a sd€li zvolenou formou svou naladu/své naladéni,



starsi Zaci jesté odpovi na otazku k tématu (napf. co si predstavi§ pod slovem internet, co ti v
posledni dobé¢ ud¢€lalo nejvétsi radost atp.), rozehtivaci hra (slouzi k odreagovani a naladéni na
program) — neni vzdy potieba provést reflexi

2. hodina — hlavni téma

- dotaz, zda se Z4ci nepotiebuji k né€emu vratit z predeslé hodiny; tematické hry + jejich
reflexe, pocet her dle specifik tfidy (jedna, dvé, ti), prvni tematicka hra je vzdy ve skupinach
(rozdéleni do skupin probiha roziazovaci technikou); v ramci reflexi také zjistujeme, jestli je
ve Skole schranka diveéry, jestli déti vi, na koho se mohou se svymi problémy ve Skole obratit,
kdo jim muze pomoci

3. hodina — uvolnéni a ocenéni

- dotazy, zda se zaci nepottebuji k nécemu vratit z predeslé hodiny; zodpoveézeni dotazii
z krabicky (v pripad¢€ potieby i osetfeni), tematickd hra + reflexe, technika vzajemného ocenéni
a pod¢kovani (kazdy zak, aby si z programu odnesl néco pekného), zavérecné kolecko (s jakou
naladou odchazite, co vas potésilo, co vas nejvic bavilo atp. — co si Zaci z programu odnasi) —
zde je vzdy ptitomen i ucitel 1 pokud se programu aktivné netcastnil

Po skonc¢eni programu nechavame ve tfid¢ informa¢ni materialy k danému tématu (kam nebo

na koho se mohou déti v ptipad¢ potieby obratit).

Personalni naroky

Tym tvoii garant programu a lektofi — minimum jsou dva lektofi, pocet lektorit se odviji od
pozadavku skol. Lektofi maji vysokoskolské vzdélani humanitniho sméru, praxi minimalné 3
roky v oblasti primarni prevence nebo stiedoskolské vzdélani a praxi minimaln¢ 10 let v oblasti
prevence a prace s lidmi. Dale musi lektor spliiovat: absolvovany minimalné prvni stupen kurzu
primarni prevence, je schopen efektivné pracovat s cilovou skupinou, ma kurz krizové
intervence a motiva¢nich rozhovorl, zna teorii a praxi v oblasti rizikového chovani, ma
jednoznacné negativni postoje k rizikovym formam chovani a propaguje zdravy zptisob zivota,
orientuje se ve vyvojové psychologii, zna hlavni formy a projevy rizikového chovani a méa
osobnostni piedpoklady pro tuto praci. Garant programu spliuje vysokoSkolské vzdélani
humanitniho sméru, ma alespoii 10 let praxi v oblasti prevence, ma zku$enosti s vedenim tymu,
ma absolvovany minimaln¢ druhy stupen kurzu primarni prevence a spliuje dalsi pozadavky

vyjmenované u pozice lektora.

Kontraindikace (omezeni)



Neni mozné program realizovat mimo Skolu. Neni mozné, aby program vedli nevyskoleni
lektoti, ktefi nesplnuji zakladni pozadavky na tuto pozici. Jednad se o vSeobecnou primarni
prevenci — neni tedy mozné program realizovat ve tfidnich kolektivech, které jsou jiz zasazeny
n¢jakym druhem rizikového chovani. Pokud se jiz problém objevil, na nas program je uz pozdé

a odkazujeme Skolu na program selektivni nebo indikované primarni prevence.

Evaluace

Vyhodnoceni kvantitativnich vystupti - pocet zrealizovanych bloku, pocet zakl, pocet
pedagogii, pocet zapojenych skol, pocet noveé zapojenych skol.

Vyhodnoceni kvalitativnich vystupt - vystupy dotaznika (od zaki) — spokojenost s programem,
praci lektort, vystupy hodnoceni programu téidnich uciteli, rozhovory, pozorovani - vysledkem
je predevsim prehled, zda realizace programu ovlivnila chovani 74k, zda se zménilo/méni
klima ve Skole a ve tfidach, jestli je forma realizace vyhovujici, jestli program spliiuje stanovené
cile, jestli zptisob piedavani informaci zakiim odpovida jejich psychosocidlni trovni vyvoje,
jestli je program schopny ptizpiisobovat se podminkam skoly, jestli se méni ptistup vedeni Skol
k aktivitam v oblasti primarni prevence atp. Pro kazdou $kolu je na konci kazdého $kolniho
roku vyhotovena vystupni zprava, kterd je souhrnem pusobeni programu na dané Skole a

obsahuje doporuceni pro dalsi spolupraci v oblasti preventivnich aktivit.

Materialni poZadavky
Veskeré pomtcky potiebné k interaktivni ¢asti programu zajiSt'uje realizator programu. Ze
strany objednavatele je tfeba zajistit jen vhodné prostory — tj. tfida, kde je mozné hybat

s lavicemi, aby bylo mozné vytvofit komunitni kruh.

Prostorové pozadavky
Jedna tfida na puad¢ skoly, kde je dostatek prostoru pro vytvoieni komunitniho kruhu. Je dobré
myslet na to, ze béhem programu zaci mohou byt hluéni. Dale je tieba zajistit vhodny prostor

pro individualni konzultaci zaka s lektorem v piipadé€ potieby.

Pozadavky na supervizi
Supervizi zajist'uje externi supervizor se superviznim vycvikem na zakladé uzaviené smlouvy
Ix za 2 mésice 2 hodiny. Jedna se o tymovou, odbornou a ptipadovou supervizi. Je mozné

vyuzit i supervizi individudlni.



Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu je ovéfovana na zakladé¢ vyhodnoceni dotazniki od Zzakl, zapisi
Z jednotlivych zrealizovanych bloki, zhodnoceni programu tfidnim ucitelem, rozhovory
s metodiky prevence, ttidnimi uciteli, vedenim $koly, vlastnim pozorovanim, zpétnych vazeb
na program od zapojenych $kol. V neposledni fadé sdilenim zkuSenosti s jinymi poskytovateli

stejnych nebo podobnych programu.

Néavaznosti / vhodné kombinace

Klademe duraz na aktivni spolupraci se zastupci Skoly Vv oblasti preventivnich aktivit.
Navazujeme na preventivni program Skoly. Program jako podklad pro tfidnické hodiny. Na
program mohou navazovat dal$i preventivni aktivity — selektivni prevence, indikovana
prevence, programy zameteny na jednotlivé druhy rizikového chovani, zavislostni chovani

apod.

Formy podpory
Podpora $kol a metodikii prevence ze strany lektorti a garanta programu v oblasti preventivnich
aktivit, v oblasti riznych druht rizikového chovani, sit’ sluzeb — odkazy na instituce a sluzby,

které mohou s konkrétnim problémem pomoci, pomoc s feSenim konkrétnich problémd.

Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
Most k nadéji, z.s.

Program Prevence je Most k nadg&ji

Petra Jilemnického 1929/9 Most 434 01

Garant programu: Ing. Lenka Acs Holakovska, DisS.

Tel: 725 457 260

Email: prevencejemostknadeji@seznam.cz



