Prevence je Most k nadéji

program Skolské vseobecné primdrni prevence

Anotace jednotlivvch témat/bloku

Obsahem kazdého bloku/tématu je:

Sezndameni ucastniku s lektory a programem (v pripadé prvniho setkani)
Ujasneni prav a povinnosti ucastnikii (v pripadé prvniho setkani)
Vytvoreni ramce spolecné prdace

Vysveétlent ,, krabicky ““ na dotazy a vzkazy

Tvorba pravidel pro spolecné setkani

Uvodni/seznamovaci technika

AN NN NN

Popis jednotlivych témat je obecny. VZdy se vychazi 7 potieb daného kolektivu (tFidy).
Je ti‘eba, aby si objednavatel 7 daného tématu vybral, na co konkrétné se zamérit.

Je moziné jednotliva témata zménit dle potieb daného kolektivu (tiidy).

s T¥ida v pohodé - bezpecné klima ve tiidé, stmelovani kolektivu

Role ve skupiné; komunikace; posileni spoluprace; respektovani odliSnosti; vzajemné
poznavani; gender; vzajemna tolerance; zaclenéni se do kolektivu; zdravotni, psychicky
handicap; jazykova bariéra; tvoieni pravidel skupiny; respektovani vSech ¢lend skupiny (v
souvislosti se spolupraci); budovani vztahil ve tfid¢; péce o vztahy ve tidé atd.

% Agresivni chovani - sikana, kybersikana, vandalismus, sebeposkozovani

Prace s emocemi; moznosti ventilace vzteku; projevy Sikany; pasivni agrese (cilena ignorace);
agrese; skupinova agrese (normalizace agresivniho chovani); rozdil mezi vztekem a agresi;
rozdil mezi Sikanou a Skadlenim; co délat, kdyz se Sikana déje mé; co d¢lat, kdyz vim, ze je
nékdo Sikanovan; ucastnici by méli umét poznat, kdy uz se jedna o Sikanu; nauci se na koho se
obrétit a co v takovém piipadé délat; co délat, kdyz si jedinec uvédomi, ze nékomu ublizil atd.,
Prace s vlastnimi hranicemi; prace s uvédoménim si nebezpec¢i; zasady bezpeéného chovani (v
dopraveé, pii sportu, pii traveni volného ¢asu); Prace s emocemi — sebeuvédomeéni, sebehodnota,
sebelaska, sebepfijeti ...; schopnost sebeocenéni; moznosti zvladani emocnich tézkosti a stresu;
pii¢iny a druhy sebeposkozovani; jak pomoci ¢lovéku, ktery se zamérné poskozuje - na koho
se mohu obratit; rizika sebepoSkozovani a nasledky; zavislost na sebeposkozovani;
sebeposkozovani jako nasledek vyclenéni z kolektivu atd., Jak se kyberSikana projevuje; kdy
je tfeba zvysit pozornost; davové chovani; prace s predsudky, s predpoklady, s nalepkami;
prace s odli$nosti (sexualni, kulturni, nabozenska ...); pfijimani stereotypt;



% (NE)zavislost - ndvykové latky - tabak a nikotin, alkohol, nelegalni drogy

Pojem zavislostni chovani (znaky, druhy - latkova, nelatkova, pfi¢iny vzniku zavislosti, rizika,
moznosti feSeni - léCba; faze zavislosti); pojem tolerance; naduzivani vs. zavislost;
adiktologické sluzby; uméni odmitnout, fici NE; traveni volného Casu; vybér blizkych
kamaradi; zdravy vztah s rodici; experimentovani s uzivanim legalnich a nelegdlnich latek
(drogy, alkohol, tabdk ...); drogy (legalni, nelegalni) atd.

X/

s (NE)zavislost - on line - netolismus, gambling, bezpecné chovaini na internetu

Zasady bezpecného pohybu v kyberprostoru; hranice redlného a virtualniho prostiedi;
pouzivani socialnich siti a aplikaci; nakladani se soukromymi informacemi a udaji; kde si fict
o pomoc, kdyz se dé€je na internetu néco nebezpeéného; praktické tipy, jak se v online prostoru
chranit a chovat; zvédoméni vlastni internetové stopy atd.

R/

& Zdravy Zivotni styl - emoce a dus. zdravi, sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy
Co je zdravi (bio-psycho-socialné — spiritualni rovnovaha); denni rezim (spanek, jidlo, aktivni
a pasivni odpocinek); moznosti traveni volného ¢asu; sebepéce o vSechny oblasti zdravi; prace
s psychosomatikou (jak funguje); prace se stresovymi situacemi v Zivot¢; druhy poruch piijmu
potravy (prevence, moznosti pomoci, vyvazena strava, ptijem a vydej energie) ...); prace se
sebepiijetim atd.

% Sexualni rizikové chovani - zdravé partnerské vztahy, sexting a pornografie

Zdravy a bezpecny vztah (komunikace, kompromis, prace s konfliktem ...); genderova
problematika; ocekavani od partnera (co od vztahu ofekavam, co do vztahu mohu pfinést);
hranice sexualniho chovani; zakonné limity; osobni limity; bezpe¢ny sex (pohlavné ptenosné
choroby a jejich prevence; moznosti ochrany pied ot€hotnénim); interupce; jak a s kym se bavit
0 sexu atd.



