Prev-centrum, z. U. — Programy selektivni primarni prevence

Ziakladni informace o programu:

Uroven provadéni:

e Selektivni primarni prevence

Oblast zaméfeni:

Ttidni kolektivy, které jsou ve vétsi mife ohrozeny vznikem rizikovych faktort, které mohou

vést k rozvoji rizikového chovani.

Cilova skupina:

Primarni cilovou skupinou programu selektivni priméarni prevence jsou Zaci 3. — 9.
ro¢nikii ZS a studenti 1. - 3. roénikt SS, ktefi jsou ve vys§i mife ohroZzeni vznikem rizikového
chovani, nez jejich vrstevnici.

Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu ¢ast populace, kterd bude pisobit na primarni
skupinu a bude ji svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Pro Prev-Centrum, z.0., Programy
primarni prevence jsou vyznamné nasledujici cilové skupiny:

e Studenti vyssich odbornych a vysokych skol s humanitnim zaméfenim (lektoti PP),

e pedagogové matefskych, zékladnich a stfednich skol,

e Skolni metodici prevence,

e rodi¢ovska vetejnost,

e protidrogovi koordinatofi, socidlni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez,

e pediatii a psychologové

Forma:

Program je realizovan interaktivni formou, Z4ci a studenti se do realizace programu
aktivn€ zapojuji, ovlivituji obsah 1 pribéh jednotlivych setkdni. Stavaji se tak aktivnimi
realizatory zmén ve tfid€ a piebiraji v adekvatni mife zodpovédnost za pribéh a vysledek

programu.

Délka programu:

Zakladni program selektivni primarni prevence
e Uvodni konzultace s t¥idni/m uételem/kou — 60 min.

e Uvodni mapovaci setkani se tiéidou — 2x 60 min/ 3x 45 min.



e Zavéretna konzultace s tfidni/m uctelem/kou — 60 min.
Komplexni program selektivni primarni prevence

e Uvodni konzultace s tiidni/m uételem/kou — 60 min.

e Uvodni mapovaci setkani se tfidou — 2x 60 min/ 3x 45 min.

e Ttindvazna setkani se tfidou — kazdé 2x 60 min/ 3x 45 min.

e Zavéreéna konzultace s tfidni/m uételem/kou — 60 min.

Poskytovatel:
Prev-centrum, z. 0., Meziskolska 1120/2, 169 00, Praha 6

ICO: 67364012

Reditel a statutarni zastupce: Mgr. Ondiej Po¢arovsky

Narocnost programu:

Programy narokové odpovidaji vékovym kategoriim zakd, pro které jsou programy
urc¢eny. Zohlednuji zejména veék zakl, uroven kognitivnich schopnosti, socidlni klima a aktualni
déni v kolektivu. Programy respektuji princip vyvazenosti poddvanych informaci s ohledem na

nejnovéjsi odborné poznatky.

Metodicka podpora:

Centrum primarni prevence disponuje svou vlastni metodikou, do které jsou lektoti
programli selektivni primarni prevence zaskoleni a dle ni realizuji veSkeré programy se
zainteresovanymi tfidami.

Metodika programl selektivni primarni prevence je neustale aktualizovana a
prizptisobovana tak, aby co nejlépe pokryla aktudlni trendy a potfeby riznych vékovych skupin

zakl a studenti 1 s pfihlédnutim k potfebam jednotlivych kolektivi.

Pomtcky:

Pro kazdy realizovany program jsou pfedem stanoveny potfebné pomucky v zavislosti
na vybranych technikach. Lektofi realizujici program selektivni primarni prevence si potfebné

pomtucky pifinaseji s sebou.



Evaluace:

Kyvalitativni hodnoceni programu probiha prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotazniki pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprav z programi a
prostiednictvim zpétné vazby od pedagogu a zaka.

Kvantitativni data jsou ziskdvéana prostfednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vzdy v polovin¢ kalendainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim pfedeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme pfedevSim narGst ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popft. poctu realizovanych blokt, po¢tu zapojenych instituci, klient,

pocet vykont, kontakti atd.

Cena programu:

Zakladni program selektivni primarni prevence realizovany v prostorech Prev-centrum, z. 1. -
5000,-

Zakladni program selektivni primarni prevence realizovany v prostorech skoly - 7000,-
Komplexni program selektivni primarni prevence realizovany v prostorech Prev-centrum, z. 1.
- 16 000,-

Komplexni program selektivni primérni prevence realizovany v prostorech skoly - 18 000,-

Popis programu (perex)
Cilem programu je podpora zdravého klimatu tfidy, podpora feSeni problematickych

situaci ve tfidach a ptfedchazeni vzniku rizikového chovani. Hlavnim vychodiskem programu
selektivni prevence je prace s celym tfidnim kolektivem; cilem programu tedy neni oznaceni
zakl jako ,,problémovych®, ale naopak integrace, zvySeni tolerance mezi zaky a posileni
soudrznosti skupiny. Realizaci programu zZaci dostavaji prostor pro feSeni konfliktli ve tfidé a
navazani lepsi spoluprace. Duiraz je kladen na praci se tfidou jako ¢asti systému Skolni instituce

a na spolupraci s pedagogy/pedagozkami.

Program selektivni primarni prevence je intenzivni, probiha v ramci S$kolniho
vyu€ovani, v prubéhu nékolika po sob¢ jdoucich setkdni v prostorech Skoly nebo organizace
Prev-Centrum, z. 1. Program je veden odborniky/cemi v oblasti primarni prevence, ktefi/ré

maji odpovidajici vzd€lani, kurzy, vycviky, zkusenost s praci se skupinou.



Vychodiska programu

Koncepce a kvalita program primarni prevence Prev-Centrum, z.0. vychazi ze ,,Standarda
odborné zptisobilosti poskytovatelll programti Skolské primarni prevence rizikového chovani‘
a ze zasad efektivni primarni prevence. Poskytované sluzby vychézeji z definice specifické
primarni prevence: ,,Specificka primarni prevence piedstavuje aktivity a programy s tuzkym
zamétfenim na jeden Ci vice typl rizikového chovani a na rizika s nimi spojend. Ma tii hlavni
charakteristiky:

¢ jednoznacné vyjadieny vztah k oblasti rizikového chovani a souvisejicim témattim,

e jerealizovana v piesn¢ vymezeném Case a prostiedi, coz umoziuje evaluaci téchto typti

programt,

e je zameéfena na jasné definovanou cilovou skupinu (napt. dle véku, potteb, miry
ohrozeni aj.) a s ohledem na potieby cilové skupiny zavadi preventivni intervence.*
(Vykladovy slovnik zakladnich pojmt Skolské prevence rizikového chovani, Miovsky

M a kol., 2012).

V souvislosti s tim je dilezitym vychodiskem pro poskytovani programt primarni prevence
pohled prostfednictvim tfi tirovni:

Vseobecna primarni prevence se zamétuje na béznou populaci s ohledem na jeji vékové slozeni
bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny.

Selektivni priméarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pfitomny rizikové faktory pro vznik forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené nez jiné

skupiny populace.

Indikovana primarni prevence je zaméfena piimo na jedince, u kterych jsou ve zvySené mife
pfitomny rizikové faktory, tj. jsou vice ohroZeni nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné
populace.
Programy primarni prevence splituji charakteristiky, které by mély spliiovat efektivni programy
primarni prevence:

e Kombinuji rlizné strategie, které ptisobi na cilovou skupinu, zahrnuji vice faktorti a jsou

zalozeny na koordinované spolupraci riznych instituci.
e Je zajiSténa kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani programd.
e Informace i formy prace jsou cilené podle charakteru skupiny, pro kterou jsou urceny.

e Programy zajist'uji propojenost témat primarni prevence



e Programy maji pozitivni orientaci a podporuji zdravy zivotni styl.
e Programy jsou soucasti systému prevence v komunité.

e Programy se opiraji o systémovou teorii.

Cile programu
o Napomahat pfi diagnostice a feSeni potizi v tfidnim kolektivu.

e ZvySovat pozitivni socidlni klima v tfidnim kolektivu a pfispét k rozvoji pozitivnich

vztahti mezi spoluzaky.

e Rozvijet psychosocidlni dovednosti zakli a studentd — schopnost navazovat ptatelské
vztahy s vrstevniky, efektivné s nimi komunikovat a spolupracovat, schopnost byt

citlivy k pocitiim ¢i potfebam druhych atd.
e Predchazet vyskytu Sikany ve Skole, pfipadné prispét k jejimu efektivnimu feseni.
e Pfedchézet rozvoji dalSich forem rizikového chovani.
e Podporovat komunikaci mezi zéky a pedagogy.

e Cilem programu neni oznaceni zaku jako ,,problémovych®, ale naopak jejich integrace,
zvySeni tolerance mezi zdky a posileni soudrznosti skupiny, ptipadné podpora

pozitivniho vztahu mezi Zéky a tfidnim ucitelem.

Cilova skupina

Primérni cilovou skupinou programu selektivni primarni prevence jsou Zaci 3. — 9.
ro¢nikii ZS a studenti 1. - 3. roénikt SS, ktefi jsou ve vyss§i mife ohroZzeni vznikem rizikového
chovani, nez jejich vrstevnici.

Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu ¢ast populace, ktera bude pisobit na primarni
skupinu a bude ji svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Pro Prev-Centrum, z.0., Programy
primarni prevence jsou vyznamné nasledujici cilové skupiny:

e Studenti vysSich odbornych a vysokych $kol s humanitnim zaméfenim (lektoti PP),

e pedagogové matefskych, zékladnich a stfednich skol,

e Skolni metodici prevence,

e rodi¢ovska vetejnost,



e protidrogovi koordinatofi, socidlni pracovnici, kuratoii pro déti a mladez,

e pediatii a psychologové.

Casova struktura
Vstupni konzultace s tfidnim pedagogem — 30 minut
1 — 4x setkani se tfidou — 2x 60 min. nebo 3x 45 min.

Vystupni konzultace s tfidnim pedagogem — 30 minut

Obsah programu
Téma, cil setkani
Téma a cil prvniho setkani se odviji od dohody s tfidnim uclitelem (kontrakt, zakazka), cile
dalSich setkani vyplyvaji z vystupl z predeslych setkani a aktudlnich potieb tfidy. Standardni

naplni tivodniho setkani je:

e Predstaveni lektor, cinnosti Prev-Centrum, z.u. a programu selektivni primarni

prevence,

ro~r

e predstaveni zakl a studentd,

ro~vr

e zmapovani ocekavani zaka a studentd,
e zmapovani situace a vztaht ve tfidg,
e vytvofeni kontraktu mezi lektory a zaky, studenty,

e vytvofeni spole¢nych pravidel, kde jsou také definovana prava zakl/studentt.

Zahajeni

V komunitnim kruhu probéhne reflexe naladéni ttidy na program, reflexe aktudlniho déni ve
ttide a ptipadnych zmén od predesiého setkani.

Tvorba pravidel

Dtlezitou soucésti programu je dodrzovani pfedem stanovenych pravidel. Ta si lektofi spolu
s zaky/studenty stanovi jiz na prvnim setkani a spolecné je dodrzuji. Mezi zékladni pravidla

muze patfit, napft.:
e Kdyz mluvi ostatni, jsem potichu.

e Chovame se k sobé€ slusné.



e C(Citlivé informace ostatnich jsou u mé v bezpeci.

e Kazdy mluvi sam za sebe.

Techniky

Pied zahajenim hlavni techniky setkani lektofi zatfazuji aktiviza¢ni hry na uvolnéni mozného
napéti. Techniky se pouzivaji jako prosttedek k dosazeni predem definovanych cilt
v kontraktu. Diiraz se klade na techniky s kooperativnimi pravidly, na techniky podporujici
vzajemnost a soudrznost. Pii technikach plati pravidlo vzajemného nezranovani a slusného
vyjadfovani bez ironie. Techniky pouzivané v programu selektivni primarni prevence jsou

zpracovany ve Sborniku her a technik selektivni primarni prevence.

Zavérecna reflexe
V zavérecné reflexi v komunitnim kruhu se reflektuje celé setkani, zaci a studenti davaji
zpétnou vazbu na prubéh setkédni, na jednotlivé techniky, dilezité je sdéleni, co si ze setkani

odnaseji.

Zavérecné setkani
e zhodnoceni a reflexe prib&hu programu
e reflexe naplnéni o¢ekavani (dle 1. setkani)

e ukonceni programu

Personalni naroky

Lektory programu selektivni primarni prevence jsou pracovnici interniho tymu Prev-
Centrum, z.u., Programy primarni prevence.

Pracovnici maji n¢kolikaletou zkuSenost v oblasti primarni prevence ¢i vedeni détské
skupiny. VSichni pracovnici jsou absolventi vysoké Skoly humanitniho zaméfeni. Maji
minimalné zapocaty 250 hodinovy vycvik v primarni prevenci (s akcentem na sebezkuSenostni
¢ast) a dale se pravidelné ucastni odbornych kurzii a seminaiti v oblasti primarni prevence a
dalsich odbornych kurzii a vycvikli (motivacni rozhovory, krizovad intervence, rodinné

poradenstvi, psychoterapeuticky vycvik apod.).



Kontraindikace (omezeni)

Pedagog (tfidni ucitel) neni pro spolupraci v programu motivovan, jedna se

o objednavku Skoly.

V piipadé, kdy se béhem vstupni konzultace ukéaze, ze tfidni ucitel nema zakazku pro
program SPP, je naplanovano pouze vstupni (mapovaci) setkéni s naslednou reflexi. Na zaklad¢
reflexe situace s tfidnim ucitelem je doporucen dalsi postup, o némz informujeme zadavatele

(vedeni Skoly, resp. skolniho metodika prevence).

V piipadé, kdy se béhem vstupni konzultace ukaze, ze tfidni ucitel neni ochoten na
programu spolupracovat, ale skola za néj nabizi zastup (napf. Skolniho metodika prevence,
ptipadné jiného pedagoga), je mozné program realizovat, tento postup je vSak konzultovan se

Skolnim metodikem prevence i s tfidnim ucitelem a zména je nasledné reflektovana se tfidou.

Evaluace

Kwvalitativni hodnoceni programu probihd prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotaznikii pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprdv z programi a
prostfednictvim zpétné vazby od pedagogt a zaki.

Kvantitativni data jsou ziskdvana prostiednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vzdy v poloviné kalendéainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim predeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme predevSim nartst ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popt. poctu realizovanych bloki, poctu zapojenych instituci, klienti,

pocet vykont, kontaktt atd.

Materialni pozadavky
Ve vSech programech jsou vyuzivany zejména bézné vytvarné a kancelaiské pomiicky.

V nékterych ptipadech si realizace zada vyuziti specifickych pomitcek, které¢ maji lektoti

Prostorové pozadavky
Program selektivni primarni prevence je realizovan v dobé skolni dochdzky v prostorech
Prev-Centrum, z.0., v komunitni mistnosti k tomu uréené nebo v prostorech skoly ve specidlné

vyc¢lenéné ucebné.



Pozadavky na supervizi

Prace lektort je pravidelné supervidovana. Vnitini supervize (intervize) je zajiSténa
v ramci porad tymu (1x tydn¢), individudlnich porad s feditelem ustavu a vedouci programu
(1x za 14 dni) a v ramci metodickych porad s odbornym feditelem ustavu. Externi supervize
probiha 1x za Sest tydnii v ¢asové dotaci 3 hodiny. Supervizné vede tym Programt primarni
prevence supervizorka s mnohaletou praxi v praci s détmi a jejich rodinami a &lenstvim v CIS.

V ptipad¢ potfeby maji pracovnici Prev-Centrum, z.u., Programy primarni prevence
moznost konzultovat mimofadna témata, kterd vyzaduji neodkladné feSeni, s feditelem ustavu,

¢i si vyzadat individualni supervizi s externi supervizorkou.

Ovéreni efektivity programu

Celkové hodnoceni kvality a efektivity programii primarni prevence se opird o
riznorodé zdroje informaci, které 1ze podle metody jejich sbéru klasifikovat jako kvantitativni
a kvalitativni.

Kwvalitativni hodnoceni programu probihd prostfednictvim porad, intervizi, supervizi,
hospitaci lektorské prace, pracovnich setkani s SMP, konzultaci s SMP, analyzy dotazniki pro
SMP monitorujicich spokojenost s programy, revizi zavéreénych zprdv z programi a
prostfednictvim zpétné vazby od pedagogt a zak.

Kvantitativni data jsou ziskavana prostiednictvim sbéru statistickych dat, které se
vyhodnocuji vZdy v poloving€ kalendainiho roku a na jeho konci a jsou srovnavany se stejnym
obdobim pfedeslého roku. V ramci analyzy dat sledujeme predevSim nartst ¢i pokles
jednotlivych proménnych, popt. poctu realizovanych blokt, poctu zapojenych instituci, klientu,
pocet vykont, kontaktt atd.

Nastrojem pro sbér kvantitativnich dat je pro Prev-Centrum, z.0., Programy primarni
prevence, databaze vytvofend v programu Microsoft Excel. Veskeré vykony, ve vykaznictvi
projektu, jsou piepoctené dle doporucené délky Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy
a zavislosti.

Zaveéry z evaluace slouzi tymu Prev-Centrum, z.01., Programy primarni prevence k
Upravam primarné preventivnich programi, aby co nejvice odpovidaly specifikiim socidlniho
klimatu Skoly a vyskytu rizikového chovéni na Skole. Zavéry lze rovnéz vyuzit pro Gpravy

preventivni strategie Skoly.



Navaznosti / vhodné kombinace

Mezi dalsi sluzby poskytované v rdmci programu selektivni primérni prevence patii
individudlni poradenstvi v rdmci programu selektivni primarni prevence pro tiidni ucitele tiid
zapojenych do programu selektivni primarni prevence, piipadné metodiky prevence, ¢i
telefonické a internetové poradenstvi.

V ptipad¢ potifeby ma tfidni uditel, ¢i pedagog Skolského poradenského pracoviste
moznost kontaktovat pracovnice Centra primarni prevence a probrat mozné zapojeni zéka (z
daného ro¢niku, kde probihal program selektivni primarni prevence) do programu indikované

primarni prevence.

Formy podpory
Programy selektivni primarni prevence jsou podporovany z dota¢nich programii
Ministerstva Skolstvi mladeZze a télovychovy, Radou vlady pro koordinaci politiky v oblasti

zavislosti a Magistratem hl. m. Prahy.

Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
Jméno: Mgr. Tereza Brandova

Nazev a adresa organizace: Prev-centrum, z. u., Meziskolska 1120/2, 169 00, Praha 6
Telefon: 773 668 483

Email: vedouci.prevence@prevceentrum.cz
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