Nazev
Centrum interven¢nich programi Laxus z. 1.
Z&kladni informace o programu:

Uroveti provadéni:
- Selektivni prevence

Oblast zaméieni:
- Specifické oblasti prevence

Cilové skupina:
- Mladsi + starsi Skolni

Forma:
- Prezenc¢ni, interaktivni

Délka programu:
- 2x 4 hodiny pfimé prace se tfidou, 4 hodiny podpory pedagogii

Poskytovatel:
- Laxus z. U.

Naroc¢nost programu:
- Stfedn¢ narocny

Metodicka podpora:
- Ze strany vedouci CIP

Pomiicky:
- Bézné — vytvarny a didakticky material

Evaluace:
- Dostupné jednoduché evaluace a/nebo procesu provedené realizatorem

Cena programu:
- Program je realizovan dodavatelem, hrazen je realizator

Popis programu (perex)

Jedna se o intenzivni 1é¢ebny program pro tfidni kolektiv, ktery zaZil narocnou vztahovou
situaci Sikany, nebo p¥i naro¢nych zivotnich situacich jednotlivych Zaki (navrat z vychovného
zafizeni, pomoc s problémovym zaélenénim specifického zaka — nemoc, hendikep, jina
narodnost apod).

Cilem interven¢niho programu je vyjasnéni situace, uvédoméni vlastni odpovédnosti zakt za
své chovani, ale i postoje k chovani ostatnich. Podpora kladnych hodnot a vzorct chovani.
Diiraz klademe na vhodné feseni krizovych situaci, otevienou komunikaci, vymezeni hranic a
vzajemny respekt a uctu. Dilezitou soucésti je zvédomeni piirozenych dasledki nevhodného
chovani v celozivotnim kontextu. Zaky stavime, z pasivni role pfihlizejicich, do aktivnich roli
¢lent vrstevnickych skupin. Stavaji se zodpovédnymi a rovnocennymi tvirci jejich kolektivu.



Podpora ve form¢ intervenéniho programu se skldda z ptimé prace s tfidnim kolektivem a
z prace s pedagogy, které vybavuje funkénimi nastroji k budoucimu feSeni obdobnych potizi.
Intervenéni program je uréeny zakum zakladnich $kol ve véku 7-15 let.

Vychodiska programu

U déti a mladeze vnimame tyto aspekty jako vychozi, pro vznik tézkych vztahovych

vrstevnickych situaci, ptipadné€ pro vznik Sikany:

-V tzv. postcovidové dobég, kdy byly skoly dlouhodobé vytazeny z normalniho provozu a
zaci prochazeli opakované stresovymi aZz traumatickymi uddlostmi, zaZzivali pocity
nejistoty, strachu z budoucnosti, strachu o sebe i své blizké a soucasné izolaci od lidi a
¢innosti, které méli radi. Tato situace za sebou zanechala velké mnozstvi déti s psychickymi
potiZzemi, zvysil se narlst rizikového chovani a nevhodnych navyka déti 1 dospélych. Déti
S timto pietizenim neumi pracovat, a pravé nevhodné projevy zvladani frustrace a traumat
casto vedou k Sikané potazmo kyberSikané v détskych kolektivech.

- Nez se skoly vzpamatovaly z covidového obdobi, prochazi si dalsi velkou zkouskou, a to
prichodem velkého mnozstvi vale¢nych uprchlikti z Ukrajiny. Déti se potykaji se strachem
z valky, budoucnosti a také se museji vyporadat s ptichodem ukrajinskych déti do jejich
vrstevnickych skupin. Do této situace si piendsi nazory a postoje od svych rodict a velmi
Casto se setkavame odmitnutim novych zakt, piedsudky a projevy rasismu.

- Tietim, velmi vyraznym didvodem kontinualniho zhorSovani stavu détskych/tfidnich
kolektivt, je soucasna socio-ekonomicka krize, spojend s vyraznym nartistem cen energii,
potravin a sluzeb. Tato situace dostava vétSinu rodin do téZké ekonomické situace (velmi
podobné jako v covid obdobi, pfi uzavirani pracovnich provozi). Situace je v mnoha
rodinach napjatd, mezi rodi¢i konfliktni, mnohdy dochdzi ke zvySeni uzivani legalnich
navykovych latek, coz vyrazné dopada na duSevni pohodu a stav déti, které se v takovychto
rodinach nachazi. Velkd mira nejistoty a frustrace jsou ve vétSin€ piipadi spoustéce
rizikového chovani, véetné Sikany, kybersSikany ¢i agrese.

Druhym zakladnim vychodiskem, jsou pietizeni a osamoceni pedagogové. V soucasnych
podminkach, uz jim Casto nezbyvaji sily na to pracovat na tfidnim klimatu a vztazich mezi
stavajicimi a ptichozimi Zaky.

Cile programu
Hlavnim cilem programu je narovnani vztahi na tUrovni zak-zak a zak-pedagog ve
tfidnich kolektivech, které prosly naro¢nou situaci Sikany, €i jinou tézkou vrstevnickou situaci.

Dil¢i odborné cile:

- Podpora obnovy funkéniho, zdravého kolektivu ttidy, schopnosti déti spolupracovat naptic
tiidou, vzdjemné se respektovat, feSit konflikty vhodnym zplsobem a tim zabranit
opakovani naro¢né situace.

- Pifedchazeni rozvoje ¢i zastaveni dal$iho rizikového chovani, které se k problematickym
vztahim v kolektivu, vaze (uZivani néavykovych latek; sebepoSkozovani; zaskolactvi
apod.).

- Zvysit a podpofit socidlni dovednosti u déti a mladeze.

- Podpora védomi vlastni odpovédnosti za své chovani a dusledky s tim spojené.

- Podpora pedagogt pii hledani vhodnych a Uc¢innych feSeni pii zminénych naro¢nych
situacich.

- Podpora a pomoc pii zprosttedkovani dals§i ndvazné odborné péce, pro vSechny
zainteresované strany.




Cilovéa skupina

- Zaci zakladnich $kol (od 2. do 9. t¥idy).

- Mladsi skolni vék (6-11 let), starsi Skolni vek (12-15 let).

- Pedagogové (tfidni ucitelé, Skolni metodici prevence, dalsi ¢lenové pedagogické sboru).

Casova struktura
2x 4 hodiny pifimé prace se zaky
4 hodiny mapovani a metodické podpory pro pedagogy

Obsah programu

Jednani o spolupréci, kontrahovani:

Cilem Gvodni schiizky je podrobné zmapovani, stanoveni zakazky a termint setkani se ttidou.
Této schlizky se Ucastni tfidni ucitel, Skolni metodik prevence a dalsi pedagogicti pracovnici
dle potieby.

Prima prace se Zaky a tridou:

Dalsim krokem je pfima prace se tfidou, kterd se skladd z minimalné dvou ¢tythodinovych
setkani. V pfipadé, Ze se dvé setkani jevi jako nedostatena, piidavaji se dal$i setkani dle
potieby. Priubézna setkani jsou intervencni povahy, posledni setkani ma ramovaci, uhlazujici
charakter, motivuje kolektiv k udrzeni dosazené zmény.

Mezi setkanimi je rozestup 4-5 tydnt. Setkani se tfidou probihaji vzdy v dané Skole, ktera je
povinna zajistit domluvené podminky. Na téchto setkanich jsou pfitomni Zaci spolu s tfidnim
ucitelem ¢i asistentem pedagoga, pokud ve tfid¢ plisobi.

Piima prace s pedagogy:
Cast prace s pedagogy je rozdelena do minimalné tii setkani. Jedna se o uvodni schiizku pred
zahajenim préce s tiidnim kolektivem, priabéznou schiizku a zavére¢né hodnotici setkani.

Uvodni schiizky se G&astni tiidni uéitel s asistentem pedagoga, ¢len vedeni $koly a $kolni
metodik prevence. Cilem je ziskani co nejptesnéjsi predstavy o chodu skoly v kontextu fesené
situace. Podrobné mapujeme celou situaci, co ji pifedchazelo, jak byla fesena, kdo se v ni
angazoval, jaké byly vyuzity piistupy, popi. sankce. Jaké jsou potieby pedagogt, zaku a rodict
v konkrétni Skole.

Druhé je prabézné setkéani, které je realizovano piiblizné tyden po pfimé praci s tfidnim
kolektivem. Na toto setkani naSi lektofi vypracovavaji pisemnou zpravu, kterd mimo jiné
obsahuje doporuceni pro naslednou praci se tfidou. Toto doporuceni je sestavovano na zaklade
informaci z avodniho setkani a piimé prace se tfidou. Doporuceni nastavuji nasi lektofi ve
spolupréci s tiidnim uéitelem, jehoz nahled na véc je nedilnou soucasti.

Posledni setkani s pedagogy je po ukonéeni programu a ma hodnotici, reflektujici a ramujici
charakter. Cilem je motivace tfidniho ulitele, ujasnéni postupt, které bude ve své praci nadale
vyuzivat a jaké jsou moznosti vyuziti nove ziskanych dovednosti a zkusenosti pro celou skolu.

Personalni naroky

Samotna interven¢ni prace s kolektivem vyzaduje specifické znalosti a dovednosti. Lektofi
Centra jsou proto odbornici s ukon¢enym tematicky zaméfenym vysokoskolskym vzdélanim
(nebo adekvatni praxi v oboru). Program vede vzdy dvojice odbornych lektort.

Kontraindikace (omezeni)



Interven¢ni program neni vhodné zahajovat ve tfidach, kde jesté nedoslo k uzavieni vySetfovani
Sikany/rizikového chovani.

Evaluace

Program je evaluovan ze strany zapojenych pedagogt (prostiednictvim Ustni zpétné vazby) i
samotnych zakii. Zaznamenané vystupy jsou podkladem pro kazdoro¢ni revizi podoby
programul.

Materialni pozadavky
Bézné kancelatské a vytvarné potieby, metodické materialny CIP, material je v cené
programu a je zajistén realizatorem.

Prostorové pozadavky
Intervenéni program probihé v dané skole, zpravidla ve Skolni tfid¢, kde je mozné vytvofit
dostate¢n¢ velky komunitni kruh.

Pozadavky na supervizi
Odborni lektofi Centra intervencnich programu pracuji pod supervizi.
Externi podptrna supervize je také doporu¢ovana ttidnim pedagogiim zapojenych tiid.

Ovéreni efektivity programu
Program prozatim neprosel evaluaci dopadu.

Néavaznosti / vhodné kombinace
Po absolvovani interven¢niho programu je vhodné tfidu zapojit do cyklu dlouhodobé v§eobecné
primarni prevence.

Formy podpory
Zaci 1 pedagogové se mohou v ramci interven¢niho programu i mimo n¢j obracet na odborné
lektory realizovanych setk&ni nebo na vedouci Centra.

Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzd¢€lavani v programu
Laxus z. 0.

Sadova 2107,

288 02 Nymburk

Centrum intervenc¢nich programi — adresa tamtéz

kontaktni osoba: Sara Markova — markova@laxus.cz



mailto:markova@laxus.cz

