Néazev
Programy vSeobecné dlouhodobé primarni prevence SEMIRAMIS z. 1.
Z&kladni informace o programu:

Uroven provadéni:
- VSeobecna

Oblast zaméieni:
- Specifické oblasti prevence

Cilova skupina:
- Mladsi skolni, starsi Skolni

Forma:
- Prezenéni, interaktivni

Délka programu:
- 3 vyucovaci hodiny 2x za Skolni rok

Poskytovatel:
-  SEMIRAMIS z. 0.

Naroc¢nost programu:
- Stfedn¢ narocny

Metodicka podpora:
- TU je nabizena metodicka podpora ze strany realizatora pfi ndvazné praci se tfidou

Pomiicky:
- Vytvarny material, metodické pomucky a listy

Evaluace:
- Ano — zpétna vazba od zaku i pedagogt

Cena programu:
- Program je realizovan dodavatelem, hrazen je realizator

Popis programu (perex)

Hlavnim pilifem poskytovanych sluzeb jsou tedy tzv. Programy vSeobecné dlouhodobé
primarni prevence rizikového chovani (2 typy) — dale jen Programy VDPP.

Jedna se o dlouhodobé plisobeni na zaky 1. a 2. stupné b&znych ZS, piipadné nizsiho stupné
viceletych gymnazii, které zagina ve &tvrtém nebo v $estém ro¢niku (dle volby a moznosti ZS)
a postupuje s nimi az do ro¢niku devatého.

Programy jsou urcéeny vzdy pro jednu Skolni tfidu, se kterou se lektoii setkdvaji zpravidla
jednou za skolni pololeti — tzn. dv¢ tfthodinova setkani za jeden $kolni rok.

Programy VDPP jsou vedeny interaktivni formou s vyuzitim fady psychosocialnich her,
technik a prvkl zazitkové pedagogiky. Programy se zaméfuji na rozvijeni jak znalosti, tak
dovednosti a kompetenci zakd.



PROGRAM VDPP 1. (Program vSeobecné dlouhodobé primérni prevence rizikového chovéni
se zamétenim na navykové latky): Obsahem je dlouhodoba prace s informacemi o nebezpeci
NL. Informace jsou zaméfeny na pochopeni zdravotnich, psychickych, socialnich 1 materialnich
skod, které ptsobi.

PROGRAM VDPP II. (Program vSeobecné dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani
zaméteny na rizikové chovéni a zdravy zivotni styl): Tento typ programu je vice zaméfen na
praci s kolektivem a na zdravou interakci ve skupiné, schopnost tolerovat odliSnosti, uméni
spoluprace a komunikace s ostatnimi, tedy mimo jiné prevenci Sikany. Vice se zde dotykame
témat ostatnich forem rizikového chovani, jako je napt. socialni sité, on-line prostor, rizikové
sexualni chovani, Sikana, kriminalita apod.

Dalsi poskytované sluzby:

Preventivni servis poskytovany Skolam, na kterych se realizuji Programy VDPP
o Konzultace a asistence pfi tvorbé Preventivniho programu skoly
o Konzultace ohledné ziskdvani financnich prostredki

e Tvorba sit€¢ navaznych sluzeb

e Setkédni odbornikil

o Kazuisticky seminaf pro pedagogy

Poradenské sluzby

e Poradenstvi détem a mladezi

e Poradenstvi pedagogtim

e Poradenstvi rodi¢im

Tyto sluzby jsou Skolam poskytovany nad ramec spoluprace v ramci Programit VDPP jako
sluzby dopliiujici komplexni pojeti primarni prevence na Skole.

Vychodiska programu

Zakladni vychodiska projektu tvofi odborné argumenty, se kterymi je nutné pracovat, détem,
Skolam a pedagogiim pomahat a poskytovat odbornou podporu.

V soucasné stale jest¢ postcovidové dobé, dobé valecného konfliktu na Ukrajiné a v dobé
probihajici ekonomicke krize, je plisobeni programi primarni prevence na zakladnich Skolach
nutnou soucasti vychovy a vzdélavani déti a mladeze. Velmi vyrazné jsou naruseny vztahy v
tiidnich kolektivech, déti zazivaji rliznorodé, vice ¢i méné podpiirné, ptistupy ze strany svych
rodict ve vztahu k vyse uvedenym tématim. Dochéazi k masivnim projevim individualnich
psychickych obtizi, které¢ zasahuji kolektiv, ve kterém se déti, které pottebuji pomoc, nachazi.
Pedagogové a skoly obecné jsou pietizeni, vystaveni projeviim chovani, které nikdy nemuseli
v tak masivnim méfitku feSit. Program primarni prevence rizikového chovani pomaha tedy
nejenom détem, které se rizikoveé nechovaji, ale piisobi také na déti, které potiebuji pomoc, jsou
metodicky a poradensky k dispozici uliteliim, ale také jako poradenska sluzba rodicim a
osobam blizkym.

Cile programu

Hlavni cil projektu:

Hlavnim cilem je preventivné plsobit zakladnich Skolach proti vzniku jakychkoliv forem

rizikového chovani. Predat cilovym skupindm takové znalosti, dovednosti a postoje, které

pomohou eliminovat projevy rizikového chovani ve spole¢nosti a podporuji zdravy zivotni styl.

Dil¢i odborné cile projektu:

e Preventivné piisobit proti vzniku jakychkoliv forem rizikového chovani (napf. zneuzivani
navykovych latek, Sikané, agresivité, rizikovému sexudlnimu chovani).




o Podavat détem a mladezi pravdivé a objektivni informace o formach rizikového chovani,
ucit je orientovat se v nich a vést je k vytvareni odpovédného postoje viici nim.

e Pravdivé a objektivné informovat pedagogy, rodice i Sirokou vefejnost o formach a
disledcich rizikového chovani a snazit se u nich odbourévat stale pietrvavajici myty.

o Naucit déti a mladez socidlnim dovednostem.

e Podporovat zdravé sebevédomi, sebepiijeti, individualitu.

e Podporovat bezpecné a zdravé prostiedi.

Cilova skupina

o Zaci ZS (od 4. do 9. t¥id).

e Mladsi skolni veék (6 — 12 let), star$i skolni v&k (12 — 15 let), mladez (15 - 18 let).
e Nezasazena populace bez vyrazné zdravotné - socialni zatéze.

o Pedagogové (tridni ucitelé, Skolni metodici prevence, Feditelé Skol a ostatni ¢lenové
pedagogického sboru).

e Mladi dospéli (18 — 26 let), dospé€la populace (nad 26 let).

o Nezasazena populace bez vyrazné zdravotné - socidlni zatéze.

Primarni cilova skupina

e Zaci 1. a 2. stupné béznych zakladnich kol a Z4ci niz$ich stupiti viceletych gymnazii.
o Ttidni ucitelé.

« Skolni metodici prevence.

Sekundarni cilova skupina

o Reditelé skol.

e Rodice 74k.

e Odborna i laicka vetejnost.

Casova struktura
Zakladni koncept obou typti Programi VDPP jsou dvé¢ tfihodinova setkani pro jednu Skolni
tfidu za jeden Skolni rok.

Obsah programu

Programy DPP jsou soucésti komplexu sluzeb Centra PP, potazmo SEMIRAMIS z. u.

V soucasné dobé Centrum PP nabizi 2 typy Programi VDPP, které mohou zacinat ve 4. nebo
6. ro¢niku (viz vyse).

Népln jednotlivych blokt pro 4. a 5. ro¢niky je shodné pro oba typy Programi VDPP. Byla
vytvofena na zaklad¢ zpétnych vazeb od Skolnich metodikil prevence a je nasledujici:

e 4. rocnik - ob¢ setkani jsou zaméefena na prevenci Sikany.

e 5.ro¢nik - prvni setkani je zaméfeno na prevenci netolismu, druhé na prevenci Sikany.

Napln dalSich blokt pro 6. — 9. ro¢nik se u Programtt VDPP I. a VDPP II. lisi.

Program VDPP |.:

Prvni setkani 6. ro¢niku je zaméfeno na prevenci Sikany. Od druhého setkdni v 6. ro¢niku je
hlavni pozornost vénovéna prevenci uzivani navykovych latek, zavislostniho chovéani.
Program VDPP I. pracuje také s ostatnimi typy rizikového chovani, které se k této problematice
bud’ poji, nebo ji pfedchéazeji napt. prace s agresivitou v kolektivu, intoleranci apod. Program
VDPP |. se v devatém roc¢niku vénuje také problematice rizikového chovani spojen¢ho s
partnerstvim a sexualitou. Pevné stanovena tematicka struktura pro kazdé setkani je popsana
V odborném manualu. Lektofi maji, po konzultaci tfidnim ucitelem, popt. Skolnim metodikem
prevence, moznost upravit téma dle aktudlnich potieb tridy.




Program VDPP 11.:

Prvni ¢ast Programu VDPP II. (4. — 7. ro¢nik, pfipadné 6. - 7. ro¢nik) mé pevné stanovenou
tematickou strukturu. Lektofi maji, po konzultaci tfidnim ucitelem, popt. Skolnim metodikem
prevence, moznost upravit téma dle aktualnich potieb tfidy. Témata v druhé ¢asti Programu
VDPP 1I. (8. a 9. ro¢nik) jsou jiz na volbé samotnych zaku, tfidniho ucitele, popt. Skolniho
metodika prevence. V 6. a 7. ro¢niku je hlavni pozornost vénovana prevenci Sikany. V 8. a 9.
ro¢niku je nédpli setkani na volbé cilové skupiny. V nabidce je celkem 10 tematickych bloki,
které jsou zamétfeny na rizné formy rizikového chovani (netolismus, patologické hracstvi;
poruchy piijmu potravy; intolerance, rasismus, xenofobie; rizikové sexualni chovani; rizikové
sporty apod.).

Personalni naroky

Program je veden odbornymi lektory, jejichz piiprava odpovida stfedné¢ pokrocilym
pracovnikiim v prevenci.

Navazna préace s kolektivem vyZaduje od tfidniho pedagoga znalosti a dovednosti potiebné pro
efektivni realizaci tfidnickych hodin.

Kontraindikace (omezeni)
Program neni vhodny do kolektivii, kde jiz dochazi k rizikovemu chovani.

Evaluace

Program VDPP II. disponuje evaluaci vSech setkani.

Vzdy na konci kazdého setkani je sbirdni zpétna vazba na program od zakt a TU, SMP je na
zpétnou vazbu dotazovan alespont 2x rocn€ na odborném setkani. Ziskané podnéty slouzi
k pravidelné revizi programd.

Materialni pozadavky
Bézny vytvarny material, metodické pomiicky

Prostorové pozadavky
Program probiha zpravidla ve kmenové tfidé daného kolektivu. Podminkou je u¢ebna s volné
stojicimi Zidlemi — béhem programu odborni lektofi pracuji se tiidou v komunitnim kruhu.

Pozadavky na supervizi
Tym odbornych lektord je pravideln€ supervidovan.
Externi odborna supervize je také doporu¢ovana TU a SMP zapojenych tiid/skol.

Ovéreni efektivity programu
Program neprosel evaluaci dopadu.

Navaznosti / vhodné kombinace
Na komplexni program VDPP je vhodné navézat naslednou praci TU s kolektivem dle
doporuceni od odbornych lektort.

Formy podpory
Vsem $kolam zapojenym do preventivniho programu jsou k dispozici preventivni servis i
poradenské sluzby SEMIRAMIS (viz vyse).

Realizator — ptimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu



SEMIRAMIS z. 0.
Dlabacova 2208,

288 02 Nymburk
kontaktni osoba: Lenka Dokladalova Bednatrova (lenka.bednarova@os-semiramis.cz)



mailto:lenka.bednarova@os-semiramis.cz

