Nazev: Blazni$? No a!
Zakladni informace o programu:

Urover provadéni: véeobecna prevence

Oblast zaméreni: Podpora zdravi, bezpecnosti a Zivotniho stylu

Cilové skupina: SS

Forma: prezencni

Délka programu: 6 vyucovacich hodin

Poskytovatel: Fokus Praha (Praha, BeneSov, Mélnik, Kladno), Lomikdmen (Beroun, Pfibram), Fokus
Mlada Boleslav (Mlada Boleslav, Kolin, Nymburk), Modré dvefe (Ri¢any), Ledovec (Plzen, Klatovy),
Fokus Pisek (Pisek, Strakonice, Susice, Milevsko), Fokus Ceské Budé&jovice, Fokus Tabor (Tabor,
JindFichQv Hradec), Centrum dugevniho zdravi Jihlava (Jihlava, Zdar nad Sazavou), Fokus Karlovarsky
kraj (Karlovy Vary, Cheb, Sokolov), Spolek Masopust (Chomutov), Studio 27 (Usti nad Labem), Fokus
Liberec (Liberec a Ceskad Lipa), Fokus Turnov, Zahrada 2000 (Jesenik), CELSUZ — Diecézni charita Brno,
Prevence Dubnany (Hodonin, Dubnany a okoli), Charita Vsetin — Camino, Iskérka (RoZnov pod
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(Ptibor), Na viné zmény (Ostrava), Spirala (Ostrava)

Narocnost programu: pro realizaci celodenniho programu vzhledem k jeho délce, intenzivnimu
zapojeni zakl a jeho emotivité doporucujeme, aby se v den konani tfida nedcastnila jinych aktivit a
vyucovani ani pred kondnim programu, ani po jeho skonéeni

Metodicka podpora: program je supervidovan némeckym autorem metodiky a pravidelné
supervidovan kazdoro¢nim setkanim vsech tyma napfi¢ republikou. Navic kazdy z jednotlivych tym(
realizuje pravidelné tymové intervize a 2x ro¢né supervizi. 1x mésicné probiha on-line setkani
koordinatord vsech tym(. Novi lektofi programu jsou proskolovani v realizaci programu
certifikovanymi lektory proskolenymi od némeckého autora metodiky (Irrsinnig Menschlich).
Pomucky: u¢ebna + dalsi prostor pro praci ve skupinach, flipchartové papiry, vytvarné potreby, tabule
Evaluace: Ustni v den konani, QR kdd pro studenty, pisemné zdvérecna zprava pro Skolu

Cena programu: dle dohody konkrétniho tymu

Popis programu (perex)

Projekt Blaznis? No a! vznikl na zakladé mezindrodni spoluprace s némeckymi partnery Irrsinig
Menschlich e.v., Univerzita v Lipsku. Navazuje na dobrou praxi némeckého projektu ,Verriickt? Na
und!”, ktery se rozsitil do vice nez 70 mist v Némecku. Blaznis? No a! je od roku 2005 jedine¢nym
projektem v Ceské republice na poli prevence a destigmatizace dusevniho onemocnéni zejména tim,
Ze se obraci na mladé lidi od 15 let véku a pomoci interaktivniho programu i zprostfedkované
psychiatrické zkusenosti je pfivadi k vnimani dusevniho zdravi jako dtilezZité soucasti lidského Zivota.

Vychodiska programu

Je prokdzdno, Ze i ve vyspélych zemich, kde je moderni Iékafska a socialni péce dostupna, nutnou
Iécbu vyhleda jen ctvrtina lidi s dusevnim onemocnénim, a je$té méné z nich vyhleda odbornou
pomoc véas. Hlavnimi identifikovanymi pfi¢inami jsou nedostatek informaci a stigma v celé
spolecnosti, které se poji jak s lidmi s duSevnim onemocnénim, tak s psychiatrickou lé¢bou jako
takovou. Vcasnost lékarské intervence je pfitom jednim z dulezitych faktorl ovliviiujici dobu a
Uspésnost [éCby.

Védecké studie WHO prokazaly, Ze psychiatrické choroby ptinaseji predevsim rozvinutym zemim
nejvétsi ztraty pracovni schopnosti a jsou i na prvnim misté v podilu na celkovém mnoZstvi let,
ztracenych pfedc¢asnou mortalitou a morbiditou. Kromé prekazek pro v€asnou identifikaci
onemocnéni je stigma jednou z hlavnich pfi¢in socialniho vylou¢eni nemocnych. Ceska republika se
hlasi k evropskym dokumentlim o dusevnim zdravi i planim Svétové zdravotnické organizace, proto
jsme presvédceni, Ze ma zajem aktivné podporovat programy, které je naplnuiji.



Cile programu

Projekt se soustfedi na osloveni kategorie dospivajicich, kdy propuka rada zdvainych dusevnich
poruch: deprese, sebepoSkozovani, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani ndvykovych latek,
schizofrenie, sebevrazedné jedndni; a jejich pocdtky jsou mnohdy prehlédnuty bez véasného
podchyceni. Projekt ukazuje, jak mizZe v€asny pristup a adekvatni odborna pomoc vést ke snizovani
stigmatu a bariér, a v disledku tedy ke sniZzovani dopadu onemocnéni na jednotlivce, jeho rodinu,
komunitu i spolecnost. Soucasné — v ramci prevence — napomaha studentim se zkusenosti s Zivotni
krizi ¢i pfimo s dusevnim onemocnénim, aby byli pfijimani svymi vrstevniky bez predsudk, a jejich
spoluzdky uci, jak je pfijimat ¢i podpofit.

Cilova skupina

Projekt ,Blaznis? No a!“ je primarné zaméren na mladé lidi mezi 15 a 20 lety studujici na stfedni
gkole, ppt. 9. t¥idy ZS. V tomto obdobi si dospivajici teprve utvafeji osobni identitu, zaZivaji prvni
vztahové krize a jsou na né kladeny naroky na Skolni vykonnost a socialni zdatnost.

Vétsina dusevnich nemoci propuka pravé v tomto kritickém obdobi a dospivajici potiebuji rozvijet
postoje, znalosti a dovednosti smérujici k ochrané svého zdravi. V tomto smyslu je mozné nas projekt
nazvat také nizkoprahovou prevenci rizikového chovani (drogovych a jinych zavislosti, agresivnich
tendenci, zaskolactvi apod.). Zaroven se mnoho dospivajicich nékdy v Zivoté setkalo nebo setkava
s Clovékem, kterého postihla dusevni krize ¢i pfimo duSevni onemocnéni. PovaZujeme proto za
dilezité vybavit mladé lidi dovednostmi a kompetencemi pro takové socidlni kontakty a situace jako
je napf. podpora kamarada potykajiciho se s dusevnimi problémy.

Casova struktura

Jadrem projektu jsou programové dny na Skolach. Jeden projektovy den se studenty trva cely skolni
den, tedy 6-7 vyucovacich hodin, je rozdélen do 3 blok{ o délce 1,5 hodiny a dvou 20 minutovych
prestavek.

Obsah programu

Samotny Skolni programovy den projektu je cely vénovan tématu dusevniho zdravi a nemoci. V jeho
prabéhu se vystrida vzdélavaci, interaktivni i zaZitkovy mod. Program je rozdélen do 3 €asti, z nichz
prvni otevird téma dusevnich poruch, predsudkd, predstav o psychiatrii a , blaznech”, apod. Druha
Cast se zabyva hloubéji postoji studentd k lidem s dusevnim onemocnénim a umoznuje modelovat
situace (nemocny spoluzak, ¢len rodiny, ja sam v dusevni krizi). Ve treti ¢asti mohou studenti
diskutovat se ¢leny tymu, ktefi maji osobni psychiatrickou zkusenost o vSem, co je zajima. Tento
osobni zazitek je Casto pro studenty nejsilnéjsim momentem z celého dne, ktery umoznuje predat
poselstvi o smyslu Zivota s dusevni poruchou a zpravu, Ze dusevni krize je mozné Uspésné prekonat.

Personalni naroky

Tym je slozeny z moderatora dne (psychiatr, psycholog ¢i socidlni pracovnik) a jednoho az dvou lidi s
osobni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, tzv. “experti na vlastni zkusenost”. Vsichni lektofi jsou
proskoleni dle podminek metodiky certifikovanymi lektory a pracuji pod supervizi.

Kontraindikace (omezeni)
Nema.

Evaluace

Preventivni program BNA ma nastaveny zpUsob evaluace, ktera je nedilnou soucasti zajisténi kvality
tohoto programu. Béhem realizace programu ve $kolni tfidé je v zdvéru programu realizovan astni
sbér okam?zité zpétné vazby od 74k i pedagogt. Zaci obdri také elektronicky (link ¢i QR kod)
formulaf na anonymni zpétnou vazbu. Koordindtor programu tyto zpétné vazby vyhodnocuje a odrazi
do dalsiho metodického vedeni programu a jeho nastaveni. Cca jednou ro¢né v ramci
celorepublikového setkani jsou vSechny tymy sezndmeny s vystupy této evaluace, kterou provadi na
zakladé elektronickych dotaznik( interni evaluatorka Fokusu Praha. Po realizaci programu



vypracovavaji lektofi zavérecnou zpravu z realizace programu, kde mohou skoldm sdélit i ptipadna
doporuceni jak s tfidou déle pracovat a jakym tématim se mohou vénovat.

Materialni poZzadavky
Flipchartové papiry, vytvarné potreby, tabule, pfipadné PC a dataprojektor dle zvyklosti konkrétnich
lektord a tym(

Prostorové pozadavky
Ucebna (tfida usporadana do kruhu) + dalsi prostor pro praci ve skupinach

Pozadavky na supervizi

2x ro€né supervize od supervizora se superviznim vycvikem pro kazdy tym.

V pravidelnych intervalech supervize od némeckého autora metodiky programu pro odborné garanty
programu z Fokusu Praha.

Ovéreni efektivity programu
Vyzkum efektivity a dopadd programu na recipienty realizoval Narodni Gstav dusevniho zdravi a
probihal 2 roky (2017-2018), vysledky byly zverejnény na mezindrodni konferenci projektu v Praze
v kvétnu 2018 a prokazaly, Ze program ,,Blaznis? No a!“:

- snizuje socialni distanci vici lidem (minéno i spoluzakiim) s dusevnim onemocnénim,

- pozitivné ovliviiuje postoje vici lidem s dusevnim onemocnénim,

- zvySuje ochotu vyhledat pomoc,

- informuje o moznostech, kde hledat pomoc,

- pomdaha studentim obratit pozornost k péci o vlastni dusevni zdravi.

Navaznosti / vhodné kombinace

ProtozZe je problematika péce o dusevni zdravi svym obsahem nadrazena, tedy je pricinou Ci
disledkem jednotlivych projev( rizikového chovani, Ize na program ,,Blaznis? No a!“ navazat
specifikovanymi programy podpory v tématech jako jsou napriklad sebeposkozovani, poruchy pfijmu
potravy, zneuzivani navykovych latek, sebevrazedné jedndni apod. Zalezi na tématu, které bylo
studenty akcentovano béhem realizace programu.

Formy podpory
Béhem realizace programu jsou zakim doporucéeny konkrétni kontakty na dalsi sluzby a formy
pomoci v této oblasti dostupné v konkrétnim regionu, kde se program kona.

Realizator

Hlavnim garantem kvality programu a koordinatorem celorepublikové sité je

Fokus Praha, z.0., Doldkova 536/24, 181 00 Praha 8 — Bohnice, Mgr. Radka Votavova,
blaznisnoa@fokus-praha.cz, 773 743 250.

Kontakty na jednotlivé organizace a tymy, které program poskytuji, je mozné najit na:
www.blaznis-no-a.cz.
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