Zakladni informace o programu Bud' opatrny
Uroveii provadéni: vieobecnd prevence

Oblast zaméreni: Primarni prevence - rozvoj socialnich dovednosti a sebeuvédoméni, véetné
rozpoznavani potencidlné nebezpecnych situaci.

Cilova skupina: Zaci 1.-2. roéniku ZS, tj. vék 6 aZ 8 let

Realizace a forma: Program je realizovan proskolenymi lektory Portus Prachatice o.p.s. Forma
realizace je interaktivni, zahrnujici hry a diskuse.

Délka programu: kratkodoby program (2 hodiny)
Poskytovatel: Portus Prachatice o0.p.s.- sluzba Phénix

Narocnost programu: Pro realizaci programu jsou vybirani a fadné proskoleni lektofi Portus
Prachatice o.p.s.

Metodicka podpora: Realizace probiha s metodickou podporou odbornik( z oblasti prevence
rizikového chovani. Poskytovatel zajistuje dohled nad proskolenim lektor(, nad pfipravou a pouzitymi
metodickymi materialy.

Pomtcky a dokumentace nutné pro realizaci:
- Ttida vybavena projektorem propojenym s pocitacem, nebo interaktivni tabuli

Evaluace: Program pouziva evaluacni online dotaznik s otdzkami zamérenymi na hodnoceni a
prospésnost programu.

Popis programu

Program ,Bud opatrny” je edukativni iniciativa zamérena na zvySeni povédomi déti o bezpecnosti a
prevenci UrazU. Je navrZen pro zaky 1. a 2. tfidy a jeho cilem je pomoci détem rozpoznat nebezpecné
situace v bézném Zivoté a naudit je, jak se v téchto situacich spravné chovat. Program podporuje
sebepozndni, rozviji emocni inteligenci a zvysuje sebevédomi déti prostiednictvim rliznych
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interaktivnich aktivit. V hlavni €asti programu se déti ucastni nékolika aktivit.

e Diskuse o zdravi a nebezpecnych situacich: Déti diskutuji o tom, co znamena byt zdravy, jaké
situace mohou byt nebezpecné a jak se jim vyhnout.

e Aktivacné motivacni hra ,vyména mist“: Tato hra podporuje komunikaci a spolupraci tim, ze
déti rychle reaguji na pokyny a méni mista v kruhu podle urcitych kritérii.

e Kresleni ,zdravého a nemocného”: Déti kresli obli¢eje zdravého a nemocného ¢lovéka, coz
jim pomaha pochopit rozdily mezi zdravim a nemoci a uci je zakladnim principlim péce o
zdravi.

e Aktivita , At jsme v obraze“: Déti pracuji ve skupindch na pfifazovani obrazk( nebezpeénych
predmétld k semaforu, coZ je uci rozpoznavat a spravné reagovat na potencialni nebezpeci.

e Rekapitulace dilezitych telefonnich €isel: Déti se udi, jak pfivolat pomoc v krizovych
situacich a jaka cisla pouzit v rliznych scénérich.



Na zavér programu se kona tmelici aktivita, kde kazdy Zak dostane potlesk za svou Ucast, coZ posiluje
soudrznost skupiny a motivaci. Program konc¢i prostorem pro dotazy a hodnocenim, které probiha
formou zpétnovazebného dotazniku.

Celkové program ,,Bud opatrny” poskytuje détem praktické znalosti a dovednosti pro rozpoznavani
nebezpecénych situaci a podporuje jejich schopnost reagovat spravné, ¢imz pfispiva k jejich
celkovému bezpecdi a sebevédomi.

Vychodiska programu

Vychodiska programu ,,Bud opatrny” vychdzeji z nékolika kli¢ovych pedagogickych a psychologickych
principl zamérenych na bezpecnost a prevenci Urazli u déti. Tyto vychodiska zahrnuji:

1. Prevence Uraz( a bezpecnost: Program je postaven na zasadé prevence Urazll tim, Ze déti uci
rozpoznavat nebezpecné situace a spravné reagovat. Prevence Urazl je duleZita pro snizeni
rizika zranéni a podporu bezpecného chovani.

2. Sebepoznani a sebevédomi: Program se zaméruje na posileni sebevédomi déti a jejich
schopnosti rozpoznavat a vyhodnocovat nebezpecné situace. ZvySovani sebevédomi a
sebepoznani pfispiva k tomu, Ze se déti citi vice jisté ve svych schopnostech celit rliznym
vyzvam.

3. Emoc¢niinteligence: Pomoci aktivit, jako je skupinovy kruh a reflexe, program podporuje
rozvoj emocni inteligence déti. Ui je porozumét svym emocim a emocim ostatnich, coz je
klicové pro efektivni komunikaci a zvladani stresovych situaci.

4. Aktivni uceni a interakce: Program vyuziva interaktivni a zaZitkové metody, jako jsou hry a
kresleni, aby déti aktivné zapojil do uceni. Tim se podporuje lepsi zapamatovani a
porozumeéni klicovym konceptim o bezpecnosti a zdravi.

5. Spoluprace a komunikace: Diraz na aktivity podporujici spolupraci, jako jsou hry a skupinové
Ukoly, pomdaha détem rozvijet dovednosti v oblasti tymové prace a komunikace. Tyto
dovednosti jsou dileZité nejen v kontextu Skolniho prostiedi, ale i v béZném Zivoté.

6. Prakticka aplikace znalosti: Program zahrnuje praktické aktivity, které umoziuji détem
aplikovat ziskané znalosti v simulovanych situacich. To zahrnuje napfiklad prifazovani
obrazk( k rGznym Urovnim nebezpedi nebo uceni se duleZitym telefonnim Cislim.

7. Bezpecné prostredi: Vytvoreni bezpecného a podporujiciho prostiedi je zasadni pro efektivni
uceni. Program se snaZi vytvorit atmosféru, kde se déti citi komfortné vyjadiovat své nazory a
klast otazky, ¢imz se podporuje jejich aktivni GCast a otevienost.

8. Reflexe a sebehodnoceni: Program zahrnuje prvky reflexe, kde déti maji moznost pfemyslet
o svych zkusenostech a diskutovat o nich. Reflexe je dilezZita pro pochopeni vlastnich reakci a
zlepseni chovéani v budoucnosti.

Tato vychodiska kombinuji teoretické zaklady s praktickymi aplikacemi, aby efektivné podporovaly
vzdéldvani déti v oblasti bezpecnosti a prevenci uraz(.

Cile programu

Program ,,Bud opatrny“ ma nékolik klicovych cil(, které se zaméruji na zlepseni bezpecnosti déti a
jejich schopnosti reagovat na nebezpecné situace. Prvnim cilem je zvysit povédomi déti o



nebezpecénych situacich, aby si uvédomily, co mlze ohrozit jejich bezpecnost. Program se snazi naucit
déti, jak spravné reagovat v téchto situacich, ¢imz podporuje prevenci Urazli a bezpecné chovani.

Dal$im dulezitym cilem je podpora sebevédomi a sebelcty déti. Program pomaha détem ziskat
dovednosti a znalosti, které zvysuji jejich davéru ve vlastni schopnosti zvladat nebezpecné situace.
Timto zplUsobem se déti citi jistéjsi a pfipravenéjsi na to, jak se postavit potencidlnim hrozbam.

Program také klade ddraz na rozvoj emocni inteligence. Pomoci rlznych aktivit déti u¢i rozpoznavat a
porozumeét vlastnim emocim a emocim ostatnich, coz podporuje efektivni komunikaci a spolupraci.
Dulezitym aspektem programu je také podporovani aktivniho uceni a zapojeni déti prostfednictvim
interaktivnich her a praktickych ukolu, které zlepsSuji porozuméni a zapamatovani klicovych informaci
o bezpecnosti.

Program ,Bud opatrny” se rovnéz zaméruje na poskytovani praktickych dovednosti pro krizové
situace, jako je pfivolani pomoci a znalost dilezitych telefonnich Cisel. Déti se uci, jak tyto dovednosti
vyuzit v redlnych situacich, coz je zasadni pro jejich bezpecnost.

Kromé toho program podporuje spolupraci a tymovou préci prostfednictvim aktivit, které pomahaji
détem rozvijet jejich socidlni dovednosti. Cilem je vytvofit bezpecné a podporujici prostiedi, kde se
déti citi pohodIné a ochotné zapojuji do diskusi o bezpecnosti a zdravi.

Nakonec program klade diiraz na reflexi a sebehodnoceni, coz détem umozriuje pfemyslet o svych
zkuSenostech a |épe pochopit, co se naucily. Timto zplsobem program podporuje jejich schopnost
aplikovat ziskané znalosti v budoucnu. Celkové cile programu ,,Bud opatrny” sméruji k tomu, aby déti
byly |épe pfipravené na rozpozndavani a zvladani nebezpecnych situaci, ¢imz se prispiva k jejich
celkové bezpecnosti a pohodé.

Konktraindikace (omezeni)

Program neni koncipovan pro zaky 2. stupné ZS, a pro zaky 3., 4. a 5. roénikl 1. stupné. Takté? neni
uréen pro studenty SS a VS.

Materialni poZadavky

Vlastni, vSe zajisti poskytovatel programu.

Prostorové pozadavky

MozZnost presouvani Zidli a stol(.

Navaznost/vhodné kombinace

Tento program navazuje na Skolni vyuku, kterou nenahrazuje. Dale je mozZné navazovat dalSimi
programy, které poskytuje poskytovatel (Co je to zavislost, Ruku v ruce, Je mi fajn, mam se rad...)

Realizator- prfimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu: Michal Ksandr
(ksandr@portusprachatice.cz)






