Zameérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci

Co je to zamérné sebeposkozovani

Zamérné sebeposkozovani mulieme charakterizovat jako védomé, zamérné a opakované
sebezranovani, ve kterém neni pfitomna suicidalni motivace. Dochazi vsak pfi ném k naruseni télesné
integrity a je bez zdvazného letalniho dosahu (Jacobson, Gould, 2007). Pfestoze sebeposkozovani nema
primarné suicidalni motivaci, je vyznamnym rizikovym faktorem pro sebevraidu (Pelkonen,
Marttunen, 2003). S ohledem na to, Ze sebevraZda je zejména u adolescentli vyznamnou pfic¢inou
umrti, je zapotrebi pristupovat i k sebeposkozovani s naprostou vaznosti (Sobotkova, et al., 2009).

Metody, zpusoby a rizikové faktory zamérného sebeposkozovani

vevs

Mezi nejéastéj$i metody a zplsoby zamérného sebeposkozovani patfi:

e fezani se a vyfezavani napisa, symbolQ,

e paleni klize Zzhavymi pfedméty, Ziravinami,

e Skrabani se do krve,

e sebeoparovani se,

e sebekousani,

e trhani sivlasQ,

e narusovani lééebného procesu hojeni kuize,

e intoxikace léky,

e umistovani ostrych pfedmétl pod kuzi, propichovani kize aj. (Kriegelova, 2008).

Jako rizikové faktory zamérného sebeposkozovani uvadi Kriegelova (2008) vulnerabilitu, pficemz za
dlouhodobé faktory vulnerability miZzeme povaZovat napftiklad ¢asnou separaci od pecujici osoby, za
kratkodobé faktory vulnerability naptiklad pracovni/studijni problémy a za precipitujici faktory
vulnerability takové situace, které jsou pritomny pouze nékolik dni tésné pred epizodou zamérného
sebeposkozeni. DalSimi uvadénymi rizikovymi faktory jsou socidlni a enviromentalni faktory, faktory
vyplyvajici z osobnosti (byt se jedna spise o soubor charakteristik jedince, a ne o ucelenou koncepci),
pritomnost dusevni poruchy (zejména hranic¢ni porucha osobnosti, poruchy pfijmu potravy), genetické
predispozice a neurochemické odliSnosti CNS.

Na zakladé nasich zkuSenosti s praci se zdmérné se sebeposkozujicimi détmi a adolescenty mizeme
jako dalsi rizikové faktory uvést pocity beznadéje a osamocenosti, nizké sebehodnoceni, nizkou
sebedlivéru, potiZe ve vztazich s rodici a vrstevniky, Sikanu, neschopnost zvladat tézké situace a také
nizkou schopnost regulovat své emoce.



Motivace, funkce a prubéh zamérného sebeposkozovani

PfrestozZe ne vsichni jsou schopni odhalit své motivace a funkce sebeposkozovani (Aldermann, 1997, In
Kriegelova, 2008), tak za nejCastéjSi motivace muZeme oznacit zisk kontroly nad myslenim a
proZivanim, externalizaci nesnesitelnych a zdrcujicich emoci, regulaci afektd, validizaci vniténiho
prozivani, sdélovani intenzity vnitfniho prozivani ostatnim a v neposledni fadé uvolnéni a navrat do
reality. Suttonova (2005) ve svém funkénim modelu zdmérného sebeposkozovani ,,8 C“ uvadi tyto
funkce: Komunikace, Copingovd strategie a krizovd intervence, Uklidnéni a utéseni, Kontrola, Ocisténi,
Potvrzeni existence, Navozeni utésujicich pocit( otupélosti a Sebetrestdani. Kriegelova (2008) navic
doplfiuje testovani hranic a manipulaci druhymi, volani o pomoc a vyraz prislusnosti ke skupiné.

Zajimavy prlibéh a dynamiku maji afektivni projevy (obr. 1.), které provazeji sebeposkozovani: 1. Vznik
vnitfniho diskomfortu, ktery zpUsobi uréitd udalost (napt. konflikt, ztrata). 2. Dochazi k zesileni pocitd
dysforie, vzteku, napéti a Uzkosti. 3. Objevuje se potfeba regulovat psychickou rovnovahu. 4. Dojde k
zamérnému sebeposkozeni. 5. Uvolnéni napéti (Kocourkova, Koutek, 2022). Po tomto pribéhu vsak
mlze dojit (a také casto dochdzi) kvycitkdm znezvladnuti situace jinym zplUsobem nez
sebeposkozovanim, které se stavaji pozadim pro dalsi zopakovani sebepozkozujiciho se chovani.

Obr. 1. Prlibéh a dynamika zdmérného sebeposkozovani (Kocourkova, Koutek, 2022)
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Rizika zamérného sebeposkozovani

Rizika zdmérného sebeposkozovani mizeme rozdélit na fyzicka a psychicka. Mezi hlavni fyzicka rizika
fadime riziko infekce, trvalych jizev, vaznych zranéni (byt tfeba nechténych a ndhodnych), chronickou
bolest a také riziko nechténého Uumrti. Mezi hlavni psychicka rizika fadime wvznik zavislosti na
sebeposkozovani, zhorseni psychického stavu v dlouhodobém méfitku (nebot se kratce po
sebeposkozovani dostavi pocit Ulevy a zlepseni stavu) a socialni izolaci. Nejde také opomenout, Ze

evvzs

zamérné sebeposkozovani mize mit znacny dopad na okoli a také vztahy s nejblizSimi.



Jak jiz bylo zminéno, vzorec zamérného sebeposSkozovani ma tendenci se opakovat a hrozi tak riziko
vzniku zavislosti s projevy baZeni, naristajiciho vzruseni a vybiti, které pFinasi dlevu (Kocourkova,
Koutek, 2020). Béhem sebeposkozovani dochazi k vyplavovani chemickych latek v mozku, které
ovlivAuji vnimani bolesti a stresu, ¢imz se je moznost vzniku zdvislosti posilena. Mezi latky, které se

vyplavuji patti endorfiny a enekefaliny, dopamin, adrenalin, kortizol, serotonin a oxytocin.

Vyskyt zamérného sebeposkozovani

Prevalenci zamérného sebeposkozovani je velmi tézké zjistit, nebot z oficidlnich statistik je moiné
ziskat pouze informace o poctu hospitalizaci, nebo napf¥iklad telefonatli na toto téma. Zdaleka ne
vsichni, ktefi se sebeposkozuji, vSak jsou hospitalizovani, nebo volaji o pomoc. V mezinarodnim
meéfritku se uvadi, ze 18 % mladych lidi ve véku 12-18 let a 4 % dospélych se zamérné sebeposkozuje.
Co muZeme s jistotou Fici, je, Ze vyskyt zamérného sebeposkozovani ma vzristajici tendenci. Napriklad
Kocourkova, Koutek a Kolouch (2023) uvadi, Ze v roce 2020 bylo se sebeposkozovanim hospitalizovano
142 déti, zatimco v roce 2022 jiz 354. Linka bezpeci v roce 2019 pfijala néco okolo 1000 telefonatu,
jejimz tématem bylo sebeposkozovani, zatimco v roce 2023 to bylo vice nez 4000 telefonat( s timto
problémem (Linka bezpeci, 2023). Zajimavé je také srovnani témat telefonat(, kdy napfiklad telefonatd
na téma sebeposkozovani se v roce 2023 uskutecnilo vice nez 4000, zatimco telefonat( na téma Sikany
ve skole opét néco okolo 1000 (viz. obr. 2.).

Obr. 2. Cetnost vybranych problém( na Lince bezpeéi v letech 2017-2023
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Webova stranka sebevrazdy.cz uvddi, Ze nejcastéjsim vékem, kdy zacina sebeposkozovani je od 12 do
15 let, pficemzZ 4x Castéji nez chlapci jsou hospitalizovany divky ve véku od 14 do 17 let. Vyskyt
zamérného sebeposkozovani je 17 % mezi adolescenty, 13 % u mladych dospélych a 5,5 % u
dospélych jedincu.

Jak mUZeme rozpoznat zamérné sebeposkozovani

Paklize bychom patrali po zplisobech, jak odhalit a rozpoznat zdmérné sebeposkozovani, mohou nam
slouzit znaky (Tab. 1.), které rozliSujeme na fyzické, psychologické a emocionalni, znaky v chovani,
znaky v komunikaci a zmény v kazdodennim chovani. Mezi hlavni fyzické znaky fadime neobvykla
poranéni, fezy, Skrabance, pravidelné jizvy nebo nahlé pouzivani obvaz(, pfipadné prehnané zakryvani.
V chovani si mGZeme vSimat zvysujici se izolace, vyhybavého chovani, které se mlze stupnovat az do
strachu z odhaleni zranéni, dale jsou ¢asté zmény nalad a odmitani o svych zranénich mluvit.

Mezi psychologické a emociondlni znaky fadime nizké sebevédomi, ¢asté negativni vyroky o sobg,
vykyvy ndlad, pocity viny a vyhybani se pomoci a kontaktu. Paklize se v komunikaci objevuji vtipy o
sebeposkozovani, nebo narazky na sebeposkozovani, pfipadné zminky o tom, Ze fyzickd bolest pomdaha
prekondvat tu psychickou, je také na misté zpozornét. DalSimi projevy mohou byt problémy se
spankem, ztraty pratelstvi, zhorseni vykonu, vyhybdni se rodiné, pfipadné zmény v péci o sebe.

Tab. 1. Znaky zdmérného sebeposkozovani

Znaky zamérného sebeposkozovani

Fyzické Psychické a Socialni V komunikaci V chovani
emocionalni

Neobvykla Nizké sebevédomi | Ztraty Vtipy o sebeposkozovani | Zvysujici se

poranéni pratelstvi izolace

Rezné rany, Casté negativni Vyhybani se Narazky na Strach z

Skrabance vyroky o sobé rodiné sebeposkozovani odhaleni
zranéni

Pravidelné jizvy | Vykyvy nalad Zminky o tom, Ze fyzickd | Zmény ndlad

bolest pomaha
pfekonavat psychickou

Nahlé Pocity viny Odmitani
pouzivani mluvit o
obvazl zranénich
Pfehnané Vyhybani se

zakryvani kontaktu a

pomoci




Podpurné faktory

Pokud se chceme zamyslet nad podpurnymi faktory, tedy faktory, které podporuji zdravé zplsoby
prekondvani ndrocnych situaci a obdobi, tak v souvislosti se sebeposkozovanim jsou bohuzel mnohem
méné detekované nez ty rizikové. Klicovym podpurnym faktorem se vsak jevi socialni opora (McEvoy
et al.,, 2023). Od toho se odviji dalsi faktory jako je respektujici okoli (rodina, skola), podpora
dovednosti zvladat zatézové situace a negativni emoce, prace na pozitivnim vnimani vlastni Gcinnosti
(byt slyset, byt vyslySen/a, vérit v sebe a ve své schopnosti) a dalsim dileZitém faktorem je poskytovani
prostoru pro sebevyjadieni a projevovani vlastnich emoci.

Obr. 3. Navaznost podpurnych faktord
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Prevence zamérného sebeposkozovani

Pokud chceme zvysit efektivitu naseho preventivni pisobeni, mélo by splfiovat urcita kritéria. V prvni
fadé je zapotiebi, aby byla prevence vcasna. To znamend, aby predchazela samotnému vyskytu
rizikového chovani, vtomto pfipadé zamérnému sebeposkozovani. Dale by jisté méla byt prevence
srozumitelnd, oteviena a aktivizujici. Neméla by se tak stat pouze predndaskou, béhem které posluchadi
pouze sedi a poslouchaji. Dllezité je také aby byla vedena pro posluchace — déti a aby byla bezpecna
(Duskova 2017).

Mezi to, na co se v prevenci predevsSim zaméfit, patii posilovani schopnosti rozeznavat vlastni emoce.
K tomu se Uzce vaze budovani zdravych zplisob( vyporadavani se s emocemi, se stresem a psychickou
bolesti, kterd je v kazdém Zivoté pfitomna. Rozhodné bychom neméli opomenout pfedavani kontaktt,
na koho je moZné se v pfipadé potieby obratit (napfiklad Linka bezpeci). DalSimi tématy prevence
muze byt budovani socialni opory, zvySovani povédomi o samotném sebeposkozovani (o rizikovych
faktorech) a jak rozpoznat ohroZeni. V dnesni dobé se jiz nemusime obavat toho, Ze bychom diskusi na
toto téma mladé lidi navadéli, nebo inspirovali k sebeposkozovani, nebot informaci, se kterymi se na
toto téma Zaci a studenti setkavaji je mnohem vétsi mnozstvi, nez jsme schopni jim predat.

Do preventivniho plsobeni miZeme zahrnout i obecnou diskusi o dusevnim zdravi, zdravém Zivotnim
stylu, posilovani sebeucty a hodnoty jedince.

Co délat, kdyz mam podezreni

Situace, ve které mame podezieni, nebo zjistime, Ze se nékdo zamérné sebeposkozuje, se mnoho lidi
mUzZe obavat. Tato obava je zcela na misté, jde o velmi citlivé téma a podle toho je také zapotriebi
k nému pristupovat. DlleZitym prvnim krokem je, jako v mnoha jinych situacich, zachovat klid a zvazit,
co je v mych moznostech. Alespor na malou chvili se zastavit a nepodlehnout prvni emoci, ktera maze
mit tendenci nds ovladnout. Paklize se rozhodneme, Ze dané téma otevieme, tak bude dullezité
komunikovat citlivé, nesoudit, a nikam daného jedince netlaéit — byt trpélivy/a. Urcité bychom méli



nabidnout odbodnou pomoc a moZna ji i sami vyhledat, pokud se necitime dobfe. Nebojte se tedy
obratit na kolegy a odborniky. Urcité je také mozné rozhovor s danym ¢lovékem odlozit, a to zejména
pokud vidim, Ze je toho na druhého moc a pfilis mé nevnima.

PFi prvnim kontaktu s jedincem, ktery se zamérné sebeposkozuje, je dobré myslet na to, Ze zamérné
sebeposkozovani je ve vétsiné pripadli zplisobem, jak zvladnout urcitou zatéz. Tedy Ze jedinec resi
tizivou situaci. Nelze také ocekdvat, ze dany ¢lovék bude vzdy schopen popsat a vyjadrit své emoce a
myslenky — na nékteré vase otazky nemusi byt schopny odpovédét. Klicova je diskrétnost a dtivéra, o
kterou mlzZeme snadno pfijit, pokud clovéku, ktery sebeposkozovani pouzivd (nebo poufZil) jako
copingovou strategii, nenabidneme jiny zpUsob (nebo nepomliZzeme najit jiny zplsob), jak zatéz, se
kterou se snazil vyrovnat sebeposkozovanim, zvladnout. Kriegelova (2008) dale upozornuje na to, Zze na
zakladé zavaznosti vnéjsiho poranéni nemlzZeme usuzovat na hloubku psychickych obtizi. Co naopak
mUlZzeme ocekavat, je zvysujici se mira poranéni s pribyvajicim ¢asem a na co bychom si méli dat pozor,
je re-traumatizace, ke které muze dojit velmi snadno, nebot na pozadi sebeposkozovani mohou byt
pravé traumatické uddlosti.

PFiklad konkrétniho postupu nalezneme i v materiadlech MSMT (1999/2015):

1) Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodi¢l, do spadového psychiatrického zafizeni.

2) Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

3) Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim psychologem, lze
samoziejmé vyuZit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

4) Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance.

5) Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly.

6) Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkim —
napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak muzZe za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel Ci rodic¢ zvladne akutni situaci s eventualnim osetfenim ¢i zabranénim dalsim nasledkam).

Nevhodny postup: -

1) Snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani.
2) Sankce aignorace

Zamérné sebeposkozovani ve skole

Vzhledem k tomu, Ze sebeposkozovani znamena zavaznou zménu zdravotniho stavu, je nasi povinnosti
o tomto jednani informovat rodice (zakonné zastupce). Nicméné témér vidy se mohu domluvit na
postupu a vSe muZe probéhnout se snahou o maximalni moznou citlivost. Vyjimku by tvoftila akutni
hospitalizace, pfti které pro domluvu na postupu neni prostor.

Urcité je dobré Fesit celou situaci a dalSi postup v tymu a nebyt na to sam/a. Na reseni problému
zamérného sebeposkozovani ve skole se tedy podili vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni uditel,
Skolské poradenské zafizeni, pfipadné pediatr/pedopsychiatr a eventuelné organ socidlné pravni
ochrany ditéte. Je také na misté zvazit moznost poradit se s externimi odborniky a intervize nebo
supervize v rdmci pedagogického sboru.



Legislativni rdmec

Zamérné sebeposSkozovani neni trestny ¢in, nicméné navadéni, nebo nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé, nebo pfriciny vyvoldvajici sebeposkozovani (sexudlni zneuzivani, tyrani), jsou trestné ¢iny a
ty je nutné oznamit, nebot se na né vztahuje oznamovaci povinnost.

e ,Zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost riznym
institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zarizeni, nahldsit pripad ohroZeni zdravi nebo Zivota
ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezreni na trestny cin. U fyzickych osob je tento
postup formulovadn jako prdvo, nikoliv jako povinnost. Z

e Zdkon é. 40/2009 Sb., Trestni zékonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jeZ md kazdd fyzickd
osoba v pripadé podnécovani, schvalovdni, nadrZovadni, nepfekaZeni a neozndmeni trestného
¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢ind, oblast ndsilnych ¢inl pdchanych na
détech a na tyrdni ditéte nevyjimaje (nestaci vsak podezieni).

e Zdkon é. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize hospitalizovat
bez jeho souhlasu v pripadé, Ze jevi zndmky dusevni poruchy a je nebezpecny sobé nebo svému
okoli“ (MSMT, 1999/2015).

Jak pecovat o sebe

PFi préaci se sebeposkozujicimi se jedinci miZe pomérné snadno dojit k vyhoteni, nebot jde o praci, ktera
mUze byt znacné frustrujici. At uz jde o pfilisSnou snahu zabranit dalsim epizoddm sebeposkozovani,
nebo o pocity neschopnosti rychle a ucéinné zabrdnit opakujicimu se sebeposkozujicimu chovani, ¢i
dokonce o neumérny tlak ze strany rodicl na ,zazraéné vyléceni”, to vie nads muze vysilovat. Obecnych
doporuceni, jak o sebe pecovat, nalezneme velké mnoZstvi. Mze mezi né patfit pravidelna a zdrava
strava, pohyb, kvalitni a dostatecny spanek, konicky, pratelé, péce o sebe (masaze, psychoterapie,
relaxace, psani deniku, supervize ...), udrzovani hranic ve vztazich k druhym lidem, vypinani telefonu
a mnoho dalsiho. DileZité je nezlstavat na vSe sam/a a nebat se vyhledat pomoc, paklize citim, Ze je
toho na mé pfilis. Pomoc mizeme hledat u koleg(, ale i odbornik( (napf. Linka bezpeci pro dospélé,
pedagogy).

Kontakty, informace

Pokud budeme chtit predavat nékomu kontakt, kam se muze v tézkych chvilich obratit, jisté mizeme
nabidnout:

o Linku bezpedéi: pro déti a studenty tel.: 116 111 E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz, pro dospélé,
rodice Tel.: 606 021 021 E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz, pro dospélé, pedagogy Tel.: 116
000.

e Linku dlivéry détského krizového centra tel.: 241 484 149.

e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697, nepfetrzity provoz).

e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel.: 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz).

Cennym pomocnikem pfi vyhledavani pomoci, nebo informaci tykajici se nejenom sebeposkozovani
mze byt také server www.safezona.cz, nebo www.sebevrazdy.cz, pfipadné aplikace Nepanikar a také
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kniha od S. van Dijkové Nemusis si ubliZovat: radce pro teenagery se sebeposkozujicim chovdnim

z roku 2023. V neposledni fadé je zapotrebi zminit i Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) a text,
ktery k sebeposkozovani vydalo a je dostupny zde:
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf.pdf.
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