Nizev: PSYCHOHYGIENICKY BALICEK PRO PEDAGOGY

Ziakladni informace o programu:

Uroveti provadéni: vieobecna prevence

Oblast zaméieni: Podpora zdravi, bezpecnosti a zivotniho stylu / prevence pro dosp¢lé

Cilové skupina: Pedagogicti pracovnici (ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci, Skolni
psychologové) ZS, SOU, SS, VOS, budouci ugitelé & pracovnici jinych $kolskych zafizeni.
Forma: prezen¢ni

Délka programu: 6x45 minut + ptestavky (celkem 5 hodin)

Poskytovatel: Ledovec, z.s.

Néro¢nost programu: vzhledem Kk tomu, Ze se jedna workshop se sebezkus$enostni slozkou, je

vhodné nemit dany den jiz zadné pracovni povinnosti

Metodicka podpora: lektofi maji pravidelné supervize tymu, mohou vyuzit individualni

supervize, intervize s tvlrci programu, jsou vypracované podrobné metodiky programu
Pomtcky: prostorna mistnost, kde je mozné pracovat ve skupinach (ptipadné jesté dalsi
mistnost), dataprojektor, papiry, vytvarné potteby, karticky pocity/potieby, pracovni listy pro
ucastniky

Evaluace: ustni hodnoceni s Gi¢astniky na misté, vyplnéni hodnoticiho dotazniku, nasledné
vyhodnocovani lektorskym tymem

Cena programu: vyse piispévku Skol/aéastniku se #idi vysi realizatorem ziskanych dotaci

V daném roce

Popis programu (perex)

Program Psychohygienicky balicek pro pedagogy vznikl na zakladé poptavky uciteld
stiednich $kol, kde jsme piivodné realizovali stejny program pro studenty vyssich ro¢nikd.
Vzhledem k tomu, Ze jsou na pedagogické pracovniky kladeny ¢im dal vyssi naroky, ptislo
nam téma sebepéce velmi dualezité i pro né€ a program jsme upravili pro potieby dospélé
populace. Program poskytuje pedagogim prostor zastavit se, ozivit si prvky psychohygieny,
ale hlavné si je vyzkouSet na vlastni klizi a tim je 1épe zatadit do svého profesniho i osobniho

Zivota.

Vychodiska programu



Bézné se setkavame s pojmy tykajicimi se psychohygieny, ¢asto vSak pouze v roving slov a
informaci. Jsme si védomi naro¢nosti role pedagoga. Na jeho pohod¢ zavisi do velké miry i
pohoda jeho studentli a nasich déti. Chceme ucastniky podpoftit v zaclenéni psychohygieny do

své bézné denni praxe — poskytnout jim k tomu dostatek materiald a podpofit jejich motivaci.

Cile programu

Ozivit si a posilit povédomi o zakladech psychohygieny, poskytnout prostor ucastnikim
vyzkouset si techniky sebepéce na ,,vlastni kizi* a naucit se aplikovat je v profesnim i
osobnim Zivoté.

Posileni wellbeingu pedagogt.

Soucasti seminafre je predani informaci a kontaktli, kam se v regionu mohou tcastnici obracet

pro podporu v oblasti duSevniho zdravi, a praktické materialy.

Cilova skupina
Pedagogicti pracovnici (ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci, Skolni psychologové)

Z8, SOU, SS, VOS, budouci uéitelé & pracovnici jinych Skolskych zatizeni.

Casova struktura

Seminaf trva celkem 5 hodin (6x45 minut + piestavky podle potfeby ucastnikil)

Obsah programu

Program se vénuje teoreticky, ale zejména prakticky t€émto tématim:

Péce o sebe —coto je

Copingové strategie

Planovani, Odpocinek, Rozhodovéni

Cil a cesta k nému,

Silné stranky, SWOT a vyhodnocovéani rizik

V reakci na preference a ptani ucastnikl se vybranym tématim vénujeme do hloubky, v¢etné
vyzkouseni konkrétnich technik a postupt na vlastni kiizi s naslednou reflexi. Teoreticky

podklad nabizime v rozsahu odpovidajicim potfebam ucastnik.

Personalni naroky

Programem provazi obvykle 2 lektofi.



Kontraindikace (omezeni)

Neni.

Evaluace

V zé&véru programu zjist'uji lektoii okamzitou zp€tnou vazby od ucastniki ustne, dale vypliuji
anonymni hodnotici dotaznik.

Na zékladé zpétnych vazeb je pribézné vyhodnocovan obsah programu na poradach a

supervizich a je dopliiovan o dalsi techniky, pfistupy a podklady.

Materialni pozadavky
Dataprojektor, papiry, vytvarné potieby, karticky pocity/potieby, pracovni listy pro ucastniky.

Prostorové pozadavky

Prostorna a klidna mistnost, kde je mozné pracovat ve skupinach (ptipadné jesté dalsi mistnost).

Pozadavky na supervizi
Lektofi pravidelné podstupuji tymovou supervizi, maji moznost pozadat také o individualni

supervizi.

Ovéreni efektivity programu

Ovérovani efektivity programu probiha na zékladé zpétnych vazeb od pedagogti na poradach,
supervizich a interviznich setkanich.

Zpétn¢ vazby slouzi jako podnéty k neustadlému ,,ladéni* programu a jeho rozSifovani tak, aby

1épe odpovidal potfebam ucastnik.

Navaznosti / vhodné kombinace

Psychohygienicky bali¢ek je mozné doplnit také nasimi dal§imi programy pro pedagogy:
Blaznis? No a! pro pedagogy a Vsechno v pohodé?

Formy podpory

Realizator — Ledovec, z.s., Ledce 1, 330 14 Ledce, www.ledovec.cz

koordinator preventivnich programii: Martina Vanova, E: bna@ledovec.cz, T: 733 109 113



