Prevence v JMK 2024: program pro zaky

Zakladni informace o programu:

Uroveri provadéni: véeobecna prevence

Oblast zaméreni: prevence poruch DZ (life-skills: posilovani seberegulacnich a socidlnich
dovednosti a kompetenci)

Cilova skupina: 74ci ZS nebo SS

Forma: prezencni, interaktivni

Délka programu: 11 vyucovacich hodin

Poskytovatel: Vzdélavaci institut pro Moravu, zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a stredisko sluzeb skolam, prispévkova organizace

Naroc¢nost programu: nizka

Metodicka podpora: -

Pomucky: kancelarské pomcky (fixy, propisky, tuzky, papiry) mice, lana a specifické
pomucky na jednotlivé aktivity

Evaluace: evaluacni dotaznik po programu

Cena programu: zdarma v rdmci projektu Prevence v JIMK 2024

Popis programu (perex)

Programy jsou zamérené na rozvoj spoluprace, komunikace a respektu ve tfidnich
kolektivech s pfelivem do navazného programu zamérujici se na aktualni problematiku
wellbeingu. Program je koncipovan vidy pro jednu tfidu, je interaktivni a od Zaka je
vyzadovano aktivni zapojeni. Program by mél napomahat rozvijet Zzaky nejen osobnostné,
kognitivné a psychologicky ale hlavné socialné vici svému okoli, a to zejména praveé v tfidnim
kolektivu.

Vychodiska programu

Program vychazi zejména z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mlddeZe na obdobi 2019-2027, Strategie Jihomoravského kraje pro oblast rizikového
chovani, zavislosti a zavislostniho chovani na obdobi 2020-2028 a aktualnich dat
Jihomoravského kraje o vyskytu rizikového chovani ve Skolnim prostiedi. Na zakladé
vyzkum SEL (socio-emocni uceni) se investice do programi zamérenych na komunikaci,
spolupréci a reSeni problém ve tridnich kolektivech vyplaci a vede ke sniZeni Sikany a agrese
mezi zaky, zvysSeni dusevni pohody a akademického vykonu, tézZ ke zlepseni vztah( mezi zaky
i Zaky s uciteli a celkové k prevenci rizikového chovani a zlepseni chovani ve skolnim
prostredi. Na zadkladé téchto vyzkumU se vénujeme primarni prevenci na bazi rozvoje
socialnich dovednosti, které povazujeme za klicové jedna-li se o kolektiv mladych zaku.

Cile programu

Cilem programu je nastavit na zacatku nového kolektivu dobré a pevné vztahy, vybudovat
vzajemnou dGvéru a otevienost pro fe$eni moinych budoucich spord apod. Zaci se spole¢né
seznami, uci se spolupracovat a vzajemné spolu vychazet a resit rlizné situace.

Cilova skupina

74ci ZS nebo SS; program je zaloZeny na adaptaénich aktivitach, které jsou navrzeny pro t¥idy,
které se skladaji z novych zaku, nebo pripady, kdy v kolektivu nastava zména, napriklad pri
pfichodu nového ucitele



Casova struktura

program specifické primdrni prevence vieobecné — adaptacni program (8 vyucovacich hodin)
a navazujici program na podporu dusevniho zdravi zak(i zaméreny na wellbeing a digitalni
wellbeing (3 vyucovaci hodiny)

Obsah programu

Adaptacni program (8 vyucovacich hodin) se vénuje tématim jako jsou tymova spoluprace,
komunikace bez porazenych, respekt, psychicka odolnost, konstruktivni reseni konfliktd
apod. Program byva uveden tvodnim slovem a sezndmenim s prlbéhem programu a
technickymi zaleZitostmi, nasleduji aktivity na seznameni lektord s zaky i Zak( mezi sebou,
jestlize se neznaji. Po seznamovacich aktivitach jsou na rfadé ¢asto hry na prohloubeni
dlvéry, nasleduje problem-solving aktivita, kterd podnécuje Zaky ke spolupraci, komunikaci a
premysleni nad problémem. Aktivity zamérené na problem-solving jsou rizné a vyzaduji i
jiné rozlozeni zaku, napf. v mensich skupinkach apod. Rozdéleni pak probiha u kazdé aktivity
nové, aby se Zaci rizné promichali a pfisli do kontaktu s jinymi spoluzaky. Vzdy zalezi, pro
jakou vékovou skupinu je program pripravovan. Pro mladsi zaky na druhém stupni (cca 6.-7.
rocnik) jsou aktivity jednodussi, hravéjsi, pro starsi ro¢niky ¢i stfedoSkolaky jsou aktivity
vzdeélavani, ktery Zaci navstévuji. Po vybranych aktivitach probihd mezi lektorem a Zaky
kratka reflexe pribéhu aktivity (moznd resSeni, zpisob komunikace apod.). Na zavér probiha
reflexe a zpétna vazba k programu celkové, vétSinou slovné i prostiednictvim aktivity,
vypliovani zpétnovazebnich dotaznik( a rozlouéeni. Navazujici program (3 vyucovaci hodiny)
se vénuje podpore dusevniho zdravi Zakl a je zaméruje na wellbeing a digitalni wellbeing.
Program rozviji kompetence zaku ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravému pusobeni

v kyberprostoru, vénuje se otdzkam kybersikany, digitalni stopy apod. Program je ¢asto
veden ve skolni tfidé, Zaci sedi v kruhu a program je koncipovan diskuzné a interaktivné. vV
prabéhu programu jsou zafazeny jak informace tak praktické aktivity, které si zaci kazdy sam
za sebe zkousi. Nakonec Z4ci hodnoti program a ziskané kompetence Ustné i prostfednictvim
dotazniku.

Personalni naroky
dle poctu zaka; nejméné tri lektofi Vzdélavaciho institutu pro Moravu

Kontraindikace (omezeni)

Evaluace

Evaluaci zajistujeme zpétnovazebnimi otdzkami pfimo v terénu s zaky bezprostfedné pro
programu a evaluacnim dotaznikem, ktery je anonymni. Se skolou zpravidla spolupracujeme
i v prilbéhu dalSich mésict nejen v rdmci navazujiciho programu, takze se na aktivity a
program, pripadné vztahy ve tfidé dotazujeme i s odstupem c¢asu.

Materidlni pozadavky
Kancelarské potreby — papiry, tuzky, propisky, fixy, lepky, izolepa, nlizky, podlozky
Mice, lano, stopky



Specialni potfeby na aktivity — kelimky, puky s provazky, liste¢ky, natisténé papiry s hodinami
a zaznamy, karticky s Cisly apod.

Vyhodou je reproduktor ¢i zesilovac s mikrofonem (do venkovnich prostor)

Karimatky na sezeni venku

Dotazniky pro zpétnou vazbu

Prostorové pozadavky

Prostor — nejlépe venkovni nebo dostatecné velky pro cely tfidni kolektiv, tak aby Zaci nebyli
omezovani okolim v poZadavcich na hluk, pohyb apod. MUZe byt vyuZito hfisté, park,
télocvi¢na, kmenova tfida, aula, klubovna. Zaci by se méli pohodIné vejit do Gtvaru v kruhu a
zaroven je idealni, kdyZ maji moZnost se i rozptylit samostatné do prostoru.

Pozadavky na supervizi
dle pozadavkl vyzvy: supervizor se superviznim vycvikem

Ovéreni efektivity programu
Konzultace s uciteli bezprostfedné po probéhnuti programu a s ¢asovym odstupem.

Navaznosti / vhodné kombinace

Formy podpory

Realizator — primy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
Vzdélavaci institut pro Moravu, zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a
stfedisko sluZzeb Skolam, pfispévkova organizace

Mgr. Anna Palo¢kova

palockova@vim-jmk.cz

543 426 061
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