Nazev
Programy vSeobecné a selektivni primarni prevence JihoCeského kraje

Uroveri provadéni
Selektivni primarni prevence rizikového chovani

Oblast zamérfeni
Specificka — Sikana a adiktologie

Cilova skupina
Zaci a studenti zakladnich a stfednich Skol Ci Skolskych zafizeni JihoCeského kraje

Forma
Interaktivni

Délka programu:

SPP- 1 blok s 1 tfidnim kolektivem ve 3 - 5 vstupech (2 h, 3h, 3h, 3h a 3 hod)
zpravidla ve 4 vstupech tedy 11 hod pfimé prace s zaky a 8 hod pfimé prace s TU
(vzdy 1 hod pfed a 1 hod po vstupu do tfidniho kolektivu)

Poskytovatel

DO SVETA z.s.

Heydukova 349, Strakonice 38601
IC: 69092028

Narocnost programu:
Mirna - program je pfizplsoben cilové skupiné zaku/studentu

Metodicka podpora

Certifikace MSMT (platna do 2019)

Akreditovana instituce v systému DVPP

Zazadano o certifikaci odborné zpusobilosti na RVKPOZ

Pomucky
kancelafsky material pro praci s cilovou skupinou

Evaluace

Evaluace programu primarni prevence, a to ¢tverym zplsobem.

1. Evaluace programu ze strany zaku €i studentd. BEéhem posledni hodiny programu
prevence je realizovana zpétna vazba na program ze strany zaku a studentl dvéma
zpusoby, a to ustné a pisemné (formou anonymniho dotazniku).

2. Evaluace ze strany pedagoga pfitomného na programu (nejCastéji tfidni ucitel/ka)
formou online dotazniku a zpétnovazebniho rozhovoru po programu,

3. Evaluace ze strany lektort na pravidelnych interviznich a superviznich setkanich a
pravidelnych tymovych poradach. Supervize tymu vSeobecné primarni prevence
probiha 6x do roka

4. evaluace ze strany MSMT/KCK/a dal$ich donatorti ve formé pfedloZeni zavérecné
zpravy, zaveérecného vyuctovani a vyporadani se statnim rozpoctem.

V neposledni fadé je to neformalni evaluace se strany Skolniho metodika prevence Ci
vedeni Skoly po ukonceni celého bloku program( selektivni prevence, které je



provadéno feditelkou primarni prevence DO SVETA z.s.

Cena programu

a) V pfipadé, Ze nebude dotace poskytnuta SPP 32200K¢ za cely blok (4 setkani-
2h,3h,3h,3h) + cestovni naklady

b) V pfipadé, ze bude dotace poskytnuta SPP 11000K¢ za cely blok (4 setkani-
2h,3h,3h,3h) + cestovni naklady

Popis programu

Projekt programl selektivni prevence je realizovan v souladu s Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, navazuje
a pokracuje v realizaci program0 v navaznosti z predeslych let, kdy pokradujeme s
dlouhodobou spolupraci se Skolskymi zafizenimi.

1. vstup si finanéné hradi $kola v realné &astce (motivujeme SMP a vedeni $koly o
ziskani finanénich prostfedkd z riznych zdroji - Sablony OPJAK,nadace, zfizovatel,
Masky atd) 2. vstup je realizovan v ramci dotacnich prostfedku, které zadame napf. na
MSMT ¢&i J&k. Timto zptisobem umoznime realizaci vét§iho mnozstvi programd pro
vétSi mnozstvi Skol — naSe sluzba je vice dostupna ze rovnych podminek pro vSechna
Skolska zafizeni. Jako nedilnou soucast projektu nadale vnimame dulezitost predavani
kompetenci Skolnim metodikim prevence pro tvorbu a praci na prevenci ve Skolach.
DalSi stupen pfedavani kompetenci je smérem k tfidnim ucitelim, se kterymi
budujeme spolupraci na zakladé podpory, vztahu a pfedavani kompetenci pro praci se
tfidou. Programy jsou vedeny metodami neformalniho vzdélavani - prozitkovym a
interaktivnim zpusobem k pfedani patficného obsahu a cilené zpétné vazby. Tézistém
nasi ¢innosti jsou programy zaméfené na prevenci rizikového chovani v oblastech:
uzivani navykovych latek a zavislostniho jednani, Sikany a kybersSikany, zaskolactvi,
poruch pfijmu potravy, rasismu a xenofobie, fake news a dezinformaci a poruch vztahu
v tfidnim kolektivu. K béZnym metodam nasi prace patfi zaZitkova pedagogika, metody
neformalniho vzdélavani, prace s pravidly, hranicemi, odmitacimi dovednostmi,
oveérovanim znalosti a navazné prohloubeni, prace s halé efekty, pravni aspekty, prace
s realnymi riziky rizikového chovani, uceni se v reflexich, posilovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti, prace ve zméné klimatu ve tfidé atd. Vyuzivané metody
jsou upraveny dle véku a potfeb konkrétnich tfidnich kolektivi. Strukturu programu
tvofi jak zakazka dané Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele, tak zakazka
ze strany Ucastnik(, kdy se na samotném programu reaguje na pripadnou zakazku
tfidy. Vyznamna ¢€ast nasi prace je s pedagogy, metodiky prevence, lektory primarni
prevence a rodici, které pomahame vzdélavat v praci s mladezi v kontextu primarni
prevence.

Vychodiska programu

Projekt program0 selektivni prevence (SPP) je realizovan v souladu s Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027. SPP navazuje a pokracuje v realizaci programu v navaznosti z prfedeslych let,
kdy se budovala sit’ $kol, které maji zajem o prevenci. V pfipadé selektivni prevence
navazuje nejen na dlouhodobou, ale i na jiny druh zkuSenosti s nasi organizaci napf.
s vyjezdovou prevenci. Vnimame tak dobrou kontinuitu a moznost smysluplné
spoluprace s viceuroviovymi preventivnimi vstupy Jako nedilnou soucast projektu
nadale vnimame dulezitost pfedavani kompetenci Skolnim metodikim prevence pro
tvorbu a praci na prevenci ve Skolach. DalSi stupen pfedavani kompetenci je smérem
k tfidnim ucitelim, se kterymi budujeme spolupraci na zakladé podpory, vztahu a



pfedavani kompetenci pro naslednou praci se tfidou. Programy jsou vedeny
metodami neformalniho vzdélavani, prozitkovym a interaktivnim zpisobem k predani
patficného obsahu a cilené zpétné vazby s ohledem na vék cilové skupiny. Tézistém
nasi ¢innosti jsou programy zameéfené na primarni prevenci rizikového chovani v
oblastech: uzivani navykovych latek a zavislostniho jednani, zaskolactvi, Sikany a
kybersikany, sexualniho chovani, poruch pfijmu potravy, rasismu a xenofobie, fake
news a dezinformaci a poruch vztahu v tfidnim kolektivu. K béZnym metodam nasi
prace patfi zazitkova pedagogika, metody neformalniho vzdélavani,

prace s pravidly, hranicemi, odmitacimi dovednostmi, ovéfovanim znalosti,
dovednosti, postoju a navazné prohloubeni, prace s halé efekty, pravni aspekty,
prace s realnymi riziky rizikového chovani, u€eni se v reflexich, posilovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti, prace ve zméné klimatu ve tfidé atd. Vyuzivané
metody jsou upraveny dle véku a potifeb konkrétnich tfidnich kolektivi. Strukturu
programu tvofi jak zakazka dané Skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele,
tak zakazka ze strany uc€astnikl, kdy se na samotném programu reaguje na
pfipadnou zakazku tfidy. DalSi vyznamna ¢ast nasi prace je s pedagogy, metodiky
prevence, lektory primarni prevence a rodici, které pomahame vzdélavat v praci

s mladezi v kontextu primarni prevence.

Cilova skupina
Zaci a studenti zakladnich a stfednich Skol ¢i Skolskych zafizeni JihoCeského kraje.

Casova struktura

SPP- 1 blok s 1 tfidnim kolektivem ve 3 - 5 vstupech (2 h, 3h, 3h, 3h a 3 hod)
zpravidla ve 4 vstupech tedy 11 hod pfimé prace s zaky a 8 hod pfimé prace s TU
(vzdy 1 hod pfed a 1 hod po vstupu do tfidniho kolektivu)

Obsah programu
SPP- specificka prevence Sikany a adiktologicka prevence

Personalni naroky
V projektu pracovnici pracovali v § uvazcich na pfimou praci
Na DPP pracovalo 6 pracovnikd.

Kontraindikace
Neni

Evaluace

Evaluace programU primarni prevence, a to ¢tverym zpUlsobem.

1. Evaluace programu ze strany zakul ¢i studentd. BEhem posledni hodiny programu
prevence je realizovana zpétna vazba na program ze strany zakl a studentl dvéma
zpusoby, a to ustné a pisemné (formou anonymniho dotazniku).

2. Evaluace ze strany pedagoga pfitomného na programu (nej¢astéji tfidni ucitel/ka)
formou online dotazniku a zpétnovazebniho rozhovoru po programu,

3. Evaluace ze strany lektorl na pravidelnych interviznich a superviznich setkanich a
pravidelnych tymovych poradach. Supervize tymu vSeobecné primarni prevence
probiha 6x do roka

4. evaluace ze strany MSMT/KCK/a dal$ich donatort ve formé predlozeni zavére¢né
zpravy, zavérecného vyuctovani a vyporadani se statnim rozpoctem.



V neposledni fadé je to neformalni evaluace se strany Skolniho metodika prevence ¢i
vedeni Skoly po ukon&eni celého bloku program( vSeobecné prevence, které je
provadéno feditelkou primarni prevence DO SVETA z.s.

Materialni pozadavky
kancelafsky material pro praci s cilovou skupinou, vybaveni kancelafi a IT nastroje

Prostorové pozadavky
Prostory tfid a kol - pfima prace s Zzaky, studenty, pedagogy a rodici + zazemi
kancelafi na chod organizace

Pozadavky na supervizi
Supervize tymu selektivni primarni prevence probiha 3x za rok (tym SPP se
uCastni také supervizi VPP).

Ovéfeni efektivity programu
viz evaluace

Navaznosti/vhodné kombinace
viz. Komponovany program https://www.dosveta.org/prevence-a-
adapta%C4%8Dn%C3%AD-kurzy/v%C5%A1eobecn%C3%A1-prevence

viz. Specificka témata
https://www.dosveta.org/prevence-a-adapta%C4%8Dn%C3%AD-
kurzy/v%C5%A1eobecn%C3%A1-prevence

Formy podpory |
dotacni tituly MSMT a JEK

Realizator

DO SVETA z.s.
Lenka Neuwirthova
lenka@dosveta.org
601367520



