VSeobecna prevence rizikového chovani
v on-line prostredi s peer efektem

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: V§eobecnd primarni prevence

Oblast zamé&feni: rizikové chovani v on-line prostiedi

Cilova skupina: déti ve véku 5-15 let (MS, ZS a niZi stupeti gymnazii)

Forma: interaktivni programy s peer efektem

Délka programu: 30 minut (MS), 2-3 vyu¢ovaci hodiny (ZS, gymnazia)

Poskytovatel: Linkin Sphere, z. s.

Narocnost programu: Stiedni, vyzaduje interaktivni zapojeni tiCastnik

Metodické podpora: pravidelné skoleni, supervize, intervize, sebereflexe a hospitace lektort,

spoluprace s odborniky v oblasti prevence a kybernetické bezpe¢nosti

Pomicky: PC a projektor, prezentace, fixy, papiry, metodické materialy

Evaluace: zpétnovazebni dotazniky pro zaky, pedagogy a Skolni koordinatory prevence
Cena programu: 1 800 K& (MS), 2 800 K& (2 vyué. hod.), 3 800 K& (3 vyug. hod.)

Popis programu (perex)

Program pomahé détem a dospivajicim bezpecné se pohybovat v digitdlnim svété. Zametuje se
na témata jako kyberSikana, kybergrooming, sexting, online podvody a digitdlni wellbeing.
Vyjimecnost programu spociva ve vyuzivani peer efektu — lektory jsou proskoleni studenti
sttednich $kol, ktefi jsou v€kovée blizei cilové skupin€. Lektofi, stejné jako Zéci, vyrustaji
obklopeni technologiemi, sdili podobné zkuSenosti a na internetu sleduji podobny obsah.
V ramci on-line svéta si tak Zzaci s lektory velmi dobfe rozumi. Program je interaktivni
a zahrnuje diskuse, skupinové aktivity a reflexi. Pedagogové se ucastni jako pozorovatelé a

mohou nésledné€ na programy navazat ve vyuce.

Vychodiska programu

Program vychézi z obecné uznavanych zasad efektivni primarni prevence, které kladou diraz

na interaktivitu a aktivni zapojeni u¢astnikt, kontinuitu a piizptisobeni cilové skuping.



Cile programu

* pomoci détem vyhnout se nebezpecim internetu;

* poskytnout détem potiebné znalosti o hrozbach a moznostech ochrany v kyberprostoru;

* upevnit schopnosti déti potiebné pro bezpecny pohyb v on-line prostredi;

» omezit pravdépodobnost vzniku a rozvoje rizikového chovani v on-line prosttedi u déti;
» pomahat k rozvoji digitalni gramotnost u déti;

+ vést déti ke smysluplnému a bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

» seznamit déti s pomahajicimi institucemi, kam je mozné se v piipad¢ problému obratit a

pozadat o pomoc (napf. Linka bezpegi, Policie CR, psycholog);

Cilova skupina
« predskolaci v MS a zaci ZS a nizsiho stupné gymnazii ve véku 5-15 let

« pasobnost: cela CR, pievazné Praha a Stfedogesky kraj

Casova struktura

Programy jsou rtizné€ dlouhé, podle veéku déti:

«  MS: 30-40 minut

« 1.-2. t¥ida ZS: 2 vyuéovaci hodiny

« 3.-09. t¥ida ZS a gymnazia: 3 vyu¢ovaci hodiny

Kazdy program zahrnuje tivodni seznameni, interaktivni aktivity, diskusi a zavérecnou reflexi.

Obsah programu

Program se zaméfuje na Ctyfi klicova témata:
1. Kybersikana — Co to je, jak ji rozpoznat a fesit.
2. On-line predatori — Jak chranit své osobni Udaje a poznat sexuélniho predatora.
3. Digitalni wellbeing — Vliv digitalnich technologii na zdravi a vztahy.
4. Bezpet¢nost on-line — Jak se chranit pfed podvody, hackery a manipulaci.
Programy jsou zaloZeny na interaktivnich metodach, véetné diskusi, modelovych situaci,

prace ve skupinach a reflexe.

Personalni naroky

Externi tym: Garanti programu, supervizor a metodik

Interni tym: Vedouci organizace, koordinator a lektofi programu



Programy jsou vzdy vedeny dvojici lektorti — jeden zkusengjsi lektor (starsi student SS nebo
VS) a jeden mladsi lektor (student SS), aby byla zajiténa odborna aroveti programu
a zaroven zachovan peer efekt. VSichni lektofi absolvuji odborné skoleni v rozsahu 75 hodin

a pravidelnou supervizi.

Kontraindikace (omezeni)

Nastanou-li nasledujici skute¢nosti neni mozné program realizovat:

* na programu neni ptitomny pedagogicky dohled;

* neprob¢hla tvodni konzultace lektorti s pedagogem;

 tfida vykazuje zvySenou miru vyskytu rizikového chovani;

» ve tfid¢ je vazné naruSeny kolektiv (napf. Sikana v pokrocilé fazi);

*  7éci maji vyrazné vychovné potize nebo jsou v odporu vici programu;

» doslo k prekroceni kapacity programu (tj. 30 osob).

Pted¢asné ukonceni programu lektoti pfedem konzultuji s pfitomnym pedagogem a zaroveil
0 této skute¢nosti informuji vedouciho. Nejpozdéji do 15 dni obdrzi Skola zavére¢nou zpravu

popisujici prubéh programu a divody predcasného ukonceni.

Evaluace

Hlavnim néastrojem evaluace je dotaznikové Setieni, do kterého se zapojuji zaci, pedagogové i
Skolni koordinatofi prevence. Dotaznik obsahuje kvantitativni (8kala 1-5) i kvalitativni
(oteviené) otazky. Data jsou sbirana prostiednictvim papirovych dotaznikt a nasledné

digitalné vyhodnocena. Vysledky uvadime v Evaluaéni zpravé programu.

Materialni pozadavky

Zajist'uje skola: PC a projektor

Zajistuje poskytovatel: prezentace, fixy, papiry, metodické materialy

Prostorové pozadavky

Programy se konaji v prostorach skol, optimalné¢ v klasickych u¢ebnach umoziujici volny

pohyb vSech tcastniku.



Pozadavky na supervizi

Lektofi absolvuji pravidelnou tymovou, ptipadovou a metodickou supervizi vedenou
odbornym supervizorem. Setkani probihaji pravidelné Skrat za rok v délce 3 hodin, pfipadné

Castéji podle potieby.

Ovéreni efektivity programu

Program ziskal v ¢ervenci 2023 kladné vyjadieni Prazského centra primarni prevence (¢islo

05/2023).

Ndavaznosti / vhodné kombinace

Program lze kombinovat s dalS$imi preventivnimi aktivitami zaméfenymi na bezpecné chovani
v online prostiedi, Skolnimi projekty v oblasti medialni vychovy a digitalni gramotnosti

a pfednasSkami pro rodice.

Formy podpory

* Programy vSeobecné primarni prevence pro zaky
« Programy pro rodice
*  Odborné konzultace pro skoly a pedagogy

» Sitovani a spoluprace se Skolami a odborniky

Realizator

Linkin Sphere, z. s.
Reditelka: Diana Burdova
Tel.: 605 849 097

E-mail; office@linkins.org

Web: www.linkins.org
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