Nazev: Centrum primarni prevence Magdaléna

Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: V§eobecna prevence

Oblast zaméreni: Specificka

Cilova skupina:

Cilovou skupinu projektu tvofi populace déti a mladeze - Z4aci 2. stupné zakladnich a stfednich
Skolve véku cca 11 - 19 let ve StfedoCeském kraji a v Praze.

Forma:

Programy vSeobecné primarni prevence jsou poskytovany v pfirozeném prostredi tfidnich
kolektivll formou dvou tfihodinovych blokl (jedna ttida)

Délka programu:

VSeobecna primarni prevence: Celkova ¢asova dotace jednoho kurzu (jedna tfida) je 6
vyucovacich hodin pfimé prace.

Adaptaéni kurzy: Casova dotace tiidennich kurz(i je 30 hodin p¥imé kolici prace.

Poskytovatel:

Magdaléna, o. p. s.

Vcelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

Email: info@magdalena-ops.cz

Naro¢nost programu:

Pro Skolu je naro¢nost programu minimalni, nebot vSe organizuje Magdaléna, o.p.s.

Metodicka podpora: Mgr. Aneta Zapotocka

Pomicky:
Zafizuje organizace Magdaléna, o.p.s. (jedna se zejména o papirensky a kancelarsky material).
Evaluace:

Monitoring a evaluace jsou béZnou a integrovanou souéasti nasich programu a sluZzeb. Jako hlavni
evaluacni nastroj vyuzivame specialné pripraveny dotaznik (zvlast navrzeny pro kazdy z programd
dle cilové skupiny, obsahu a formy realizace), jeZ mapuji postaveni Uc¢astnika pfed programem a
po Ucasti na programu. Pro dotazniky vyuzivdme techniky symbold, $kal i narativni hodnoceni.
Analyza sebranych dat a jejich interpretace je soucasti bézné projektové dokumentace a slouzi
jak pro hodnoceni efektivity programi, tak pro identifikaci dalSich potieb cilovych skupin.
Dotaznikové hodnoceni kombinujeme s osobnim hodnocenim programd Gcastnik(l obvykle na
konci jeho realizace.

Cena programu:




V roce 2024 jsme programy nabizeli za tyto ceny (ceny bez dotace):
VSeobecna primarni prevence: 12.000 K¢é
Selektivni primarni prevence: 20.000,-K¢&

Adaptacni kurzy: 30.000,-K¢&

Popis programu (perex)

Programy v§eobecné primarni prevence (VPP) ve Skolach

problematice, ale také o jinych formach rizikového chovani (k nimz patfi napt. sebeposkozovani,
gambling, Sikana, kybersSikana, rasismus, xenofobie, rizikové sexualni chovani, tyrani a
zneuzivani déti, digitalni zavislosti aj.) tak, aby déti mély moznost vytvofit si nebo upravit sv(j
postoj k nim. Celkem je pfipraveno 22 témat. Jednotlivé programy reflektuji aktualni
spolec¢enska témata (doba post-covidova a jeji dopady na duSevni zdravi déti, ruska invaze,
cenova a energeticka krize) a poptavku pedagogli. Kurzy VPP realizujeme v pfirozeném prostredi
tfidnich kolektivd pfimo na vybranych zakladnich ¢i stfednich Skolach a celkova ¢asova dotace
téchto kurzt jsou 6 vyucovacich hodin pfimé prace v roce 2024 s kazdou ze zapojenych tfid.

Adaptacni kurzy (AK)

Adaptacni kurz je jednim z efektivnich prostiedkd nespecifické prevence, ktery si klade za cil
podpofit rozvoj zdravych vztah( v tfidnim kolektivu a pfedani zakiim kompetenci k zapojeni do
nového kolektivu, zvladnuti konfliktnich a stresovych situaci a vyrovnani se se zvySenou
zodpovédnosti

spojenou napf. s pfechodem na vyssi stupen vzdélavaciho systému ¢i aktualné se zvladnutim
celospolec¢enského napéti. Dalsim z cildl je podpora pro navazani divéry Zaka s tiidnim
ucitelem.

Vychodiska programu

V$echny nami poskytované programy jsou certifikované ze strany MSMT a plné koresponduiji s
prioritami a cili stanovenymi v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 - 2027, ve Strategii primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze ve StfedoCeském kraji (2022-2027) a jsou v souladu s Akénim planem realizace

Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfredoceském kraji
(2022-2023).

Soucasnou pficinou zhorsSujiciho se dusevniho stavu ohrozenych déti a mladych dospivajicich

v CR jsou mimo jiné aktualni celospoleéenské dopady dnesni doby (obdobi dlouhodobych
lock-down( v CR béhem pandemie Covid-19, ruska invaze na Ukrajiné a s tim spojena
uprchlickd, energeticka a cenova krize). To je nasobeno tradi¢nimi pfic¢inami ohrozeni déti a
rodin, jako jsou napf. rozvoj zavislosti, rozvodové konflikty, nedostatek pozornosti ¢i naopak pfilis
vysoké naroky na dité. Déti potfebuji ¢asto psychologickou popf. psychiatr. péci (Narodni
strategie péce o ohrozené déti (mpsv.cz).

Dle zvefejnéné zpravy Linky bezpeci zaznamenali odbornici za posledni tfi roky narQst poctu
sebevrazd mladistvych v CR o vice nez 110 procent. Pfispéla k tomu kromé& dopadt Covid-19 i
kybersikana. Systém prevence selhava kvili velkému nedostatku profesionalni pomoci. Vyroéni
zprava Linky bezpedci za r. 2022 uvadi, Ze u 31% z pfijatych hovord od déti ve véku 14 — 17 let se
fesSily psychické obtize (7353 hovor(), konkrétné téma sebevrazd bylo zastoupeno ve 20% (3637
hovort), u 14 % hovort se fesilo sebeposkozovani (2620). Tematika sebevrazd, sebeposkozovani,



depresi, uzkosti a dalSich psychickych poruch patfi dokonce k péti nejCastéji feSenym
problémim na Lince bezpedi.

ZhorSujici se psychické zdravi déti je ukotvené v mnohych strategickych dokumentech, napf.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019 - 2027, Narodni akéni plan pro
dusevni zdravi (NAPDZ) 2020-30, ktery uvadi, pfibyva déti s neuro-vyvojovymi poruchami a za
alarmujici oznacCuje zvySovani frekvence sebeposkozovani a suicidalnich pokusd mezi
adolescenty.

Cile programu

Cilem projektu je udrZeni zakl z cilové skupiny ve zdravych socialnich vazbach a tiplné
zabranéni nebo oddaleni vzniku rizikového chovani (RCH) v této skupiné a dosazeni
minimalizace rizik spojenych s timto jednanim, a to jak na Urovni dotéenych jednotlivc(, tak i
vzhledem ke spolec¢nosti. Dil¢im cilem projektu je podpofit dusevni zdravi déti a pedagogl
prostfednictvim zaclenéni programi s tématy tykajicimi se dusevniho zdravi, zdravého zZivotniho
stylu atp., jejichz potfeba vychazi mimo jiné z aktualnich celospoleéenskych dopadt dnesni
doby (Covid-19, valka na Ukrajiné, energeticka a cenova krize) na spole¢nost a konkrétné déti a
dospivajici.

Cilova skupina

Cilovou skupinu projektu tvofi populace déti a mladeze - zaci 2. stupné zakladnich a stfednich
Skolve véku cca 11 - 19 let ve StfedoCeském kraji a v Praze. V tomto véku zZaci/studenti prochazeji
obdobim biologického zrani a utvafeni vlastni identity, které je spojené sjejich biologickou,
psychickou a socialni proménou sméfujici k osamostatnéni a sobéstacnosti. Tato nutna vyvojova
faze pfechodu z détstvi do dospélosti je naro¢nou zivotni etapou, ktera vyviji na stale jesté
nezralou a socialné neukotvenou osobnost dospivajiciho jedince tlak, ktery pfichazi zvendi i
zevnitf. Je proto ziejmé, Ze se dospivajici v tomto obdobi stavaji velmi zranitelnou skupinou,
kterou je nutné v systému PPRCH cilené podporovat.

Cilovou skupinu budeme vybirat na zakladé pfedem stanovenych kritérii ve spolupraci s fediteli
a pedagogickymi pracovniky (zejména tfidni ucitelé a Skolni metodici prevence).

Casova struktura

Obsah programu

Viz odstavec Popis programu vyse.

Personalni naroky

Projekt je personalné zajistén odbornym tymem sloZzenym ze zaméstnancl Magdaléna, o.p.s.
s dlouholetymi zkugenostmi a kvalifikaci odpovidajici standard{im primarni prevence MSMT.
Tym je slozen:

e fesitelka a odbornd garantka projektu Mgr. Aneta Zapotocka (VS, Socialni prace a
aplikovana psychoterapie, odborné praxe v oblasti PPRCH 6 let, praxe v oblasti prace s
ohrozenymi détmi 16 let),

e vedouci centra primarni prevence a vzdélavani zastupuje Bc. et Bc. Lucie Hegerova (VS,
odbornd praxe vramci PPRCH 2 roky)

e 5kmenovych lektorek a sedmi aZ deseti externich lektor(l. Tym je sloZzen ze skupiny
senior lektor(, ktefi podporuji, mentoruji a vedou tzv. junior lektory.



Kontraindikace (omezeni)

Kontraindikace nejsou. Pokud je zmapovéano rizikové chovani, organizace mlZe nabidnout
program selektivni prevence.

Evaluace

Monitoring a evaluace jsou béZznou a integrovanou soucéasti naSich program( a sluzeb.
Pfedkladany projekt vychazi z artikulovanych potfeb cilovych skupin, které vychazi z nasi pfimé a
dlouhodobé prace s nimi. Evaluace projektu je koncipovana tak, abychom dokazali vyhodnotit
dopady nasich intervenci na zZivoty Ucastnikd nasich program(. Jako hlavni evalua¢ni nastroj
vyuzivdme specialné pripraveny dotaznik (zvlast navrzeny pro kazdy z program( dle cilové
skupiny, obsahu a formy realizace), jez mapuji postaveni U¢astnika pfed programem a po Ucasti
na programu. Pro dotazniky vyuzivame techniky symbold, $kal i narativni hodnoceni. Analyza
sebranych dat a jejich interpretace je soucasti bézné projektové dokumentace a slouzi jak pro
hodnoceni efektivity programl, tak pro identifikaci dalich potieb cilovych skupin. Dotaznikové
hodnoceni kombinujeme s osobnim hodnocenim program( Gcastnik(l obvykle na konci jeho
realizace.

Materialni pozadavky

Zafizuje organizace Magdaléna, o.p.s. (jedna se zejména o papirensky a kancelafsky material).
Prostorové pozadavky

Kurzy vSeobecné primarni prevence realizujeme v pfirozeném prostiedi tfidnich kolektiv( pfimo
na vybranych zakladnich ¢&i stfednich Skolach.

Pozadavky na supervizi

Kazdy lektor programu, které jsou pfedmétem tohoto projektu, prochazi pfed samotnou
realizaci kurz( strukturovanym systémem vzdélavani. Lektofi nejprve absolvuji 40 hodinovy
kvalifikacni vycvik, ktery je pfimo pfipravenym pro nové lektory. Nasledné absolvuje kazdy novy
lektor tfi naslechy a teprve poté jde lektor do praxe. Lektofi se zaroven ucastni pravidelné
kontinualni supervize.

Ovéreni efektivity programu

Viz odstavec Evaluace projektu vyse.

Navaznosti / vhodné kombinace

Metodika preventivnich program je navrZzena tak, aby v ndvaznosti pokryla tfidy druhych stupnt
zakladnich skol.

Formy podpory

Lektofi PP jsou supervidovani externim supervizorem.

Realizator - pfimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu

Mgr. Aneta Zapotocka

Odborna feditelka prevence a vzdélavani
Tel: 607 641 684

Email: zapotocka@magdalena-ops.cz



Magdaléna, o. p. s.

Vcelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

Email: info@magdalena-ops.cz



