Nazev
PREP

Z&kladni informace o programu:

Uroven provadéni: vSeobecna

Oblast zaméfeni: Podpora zdravi, bezpec¢nosti a zivotniho stylu

Cilové skupina: dospéli

Forma: prezencni skupinovy program pro pary

Délka programu: 1 setkéni (vikend), ale Ize i variovat dle potieb

Poskytovatel: Aperio — Spolecnost pro zdravé rodiovstvi, z.s.

Naro¢nost programu: 2

Metodicka podpora: ne

Pomucky: ano (pracovni seSity pro kazdého z ucastnik; prezentace a videa; PC a projektor)
Evaluace: 5

Cena programu: 5 (je tfeba uhradit vSechny naklady)

Popis programu (perex)
PREP (Prevention and Relationship Education Program, nebo také Prevention and

Relationship Enhancement Program) je vzdélavaci kurz pro pary podporujici dovednosti

Kk udrzovani partnerskych vztahti a mifici na prevenci dopadi partnerského konfliktu ¢i
rozchodu. Vznikl v 80. letech na University of Denver. Ackoli je primarné zaméten na
vSeobecnou populaci, 1ze jej vyuzit i pro skupiny, kde jiz riziko rozvoje potizi existuje — at’ uz
z diivodu ptechodu do dalsi faze partnerstvi (narozeni ditéte ¢i naopak odchod déti z domova),
anebo kvuli jiné zatézi, kterou par fesi (zavazné télesné ¢i dusevni onemocnéni, vojenska
konflikt. Cilem této prevence je pak zastavit ¢i zmirnit jeho dalsi eskalaci a zabranit jeho
Skodlivym nasledktim. PREP ma Sirokou oporu ve vyzkumu, ktery opakované ukézal jeho
pozitivni dopady zejména na riziko rozpadu vztahu, kvalitu komunikace mezi partnery a
spokojenost se vztahem. Podle udajti dostupnych z webu PREP Inc. ovéfilo jeho dopady

alespon 20 vyzkumnych tymu v Sesti ¢i vice zemich svéta.

Vychodiska programu
PREP vychazi obecnéji ze socidlni teorie uceni a konkrétné zejména z investicniho modelu

zavazku. Ten postuluje, ze zavazek vici ur€itému objektu je ovlivnén tfemi nezavislymi



prom&nnymi: spokojenosti, kvalitou alternativ a mirou investice do zavazku. Program tedy
mifi na zvySeni dovednosti v téchto oblastech:
a) Identifikace a zastaveni interakci, které snizuji spokojenost paru (negativni
komunikace, prace s negativnimi emocemi).
b) Podpora interakci, které zvysuji spokojenost paru (vedeni rozhovoru o naroénych
tématech, identifikace a planovani spole¢nych aktivit, které zvySuji pozitivni naladéni
u obou partnerti).
c) Edukace a podpora dovednosti pro vyssi iniciativnost a angazovanost obou partnerti ve
vztahu.
Program vyuziva interaktivni metody vychazejici z kognitivné behavioralnich principt

k efektivnéjsimu osvojeni téchto dovednosti.

Cile programu
Program obecné cili na zvySeni spokojenosti obou partnert a prevenci rozchodu. Jeho dil¢i

cile jsou pak specifické v riznych kontextech, viz nize.

Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou pary zijici v dlouhodobem partnerském vztahu, které maji zajem spolu
setrvat a zlepSit kvalitu tohoto vztahu. Neni podstatné, zda jde o pary heterosexualni ¢i
homosexualni, sezdané ¢i zijici v neformalnim souziti. V rdmci této skupiny mize byt PREP
vyuzit v riznych kontextech:
1. VSeobecna populace: PREP pomaha snizit pocet méné zavaznych konflikth mezi
partnery a predejit jejich eskalaci a chronickému trvani.
2. Rizikova populace:
a. Nizké riziko (pfechod do nové faze vztahu — narozeni ditéte, odchod déti
Z domova aj.): zvladnuti zmén pomoci konstruktivni komunikace a nalezeni
novych zpusobd, jak se v paru propojit
b. Vyssi riziko (zdvazné t€lesné ¢i dusevni onemocnéni, vojenska sluzba v
zahranici ¢i vykon trestu odnéti svobody): podpora pfijeti zmény obéma
partnery, ziskani dovednosti pro otevirani rozhovoru a feSeni novych vyzev
s cilem piedejit dalsim konfliktim
3. Ohrozena populace: u pard, kde jiz probiha zavazny konflikt, slouzi PREP

k deeskalaci konfliktu a obnoveni spokojenosti.



Casova struktura

Do ¢estiny bylo prevedeno celkem 11 modult (tedy vSechny s vyjimkou jednoho, kde pro ¢ast
obsahu chybi copyright pro zemé mimo USA), kazdy o délce 1,5 — 2 hodiny. V soucasnosti je
nabizen kurz zahrnujici sedm zakladnich moduld, ktery se kona v patek odpoledne a v sobotu

ptes den, celkovy rozsah je 10 hodiny.

Obsah programu
Kurz tak, jak je nabizen, pokryvé tato témata:
» Tti klice: principy zdravych partnerskych vztaha
« Varovné signdly a time-out: jak eliminovat negativni komunikaci
» Stres a hnév: jak zvladnout negativni emoce tak, aby neposkozovaly vztah
» Technika aktivniho naslouchani: zdravé vyjadreni a pfijeti
» Situace, téma, skryté téma: feSeni partnerskych konflikti
« Z&bava a pratelstvi: identifikace a planovani aktivit zvySujicich spokojenost partnert
se vztahem

« Zavazek: vyznam a posileni zavazku mezi partnery

Personalni naroky

Dva lektofti (idealn€ muz a zena) certifikovani pro vedeni kurzu PREP

Kontraindikace (omezeni)

Pary, které nemaji v imyslu spolu setrvat; jednotlivci

Evaluace
V CR evaluace V sou¢asnosti neprobiha (program byl dosud nabizen pouze komeréng), pouze
Vv ramci pozadavki realizatora. Pro kurzy podpoiené dotaci v roce 2025 se piipravuje

evaluace dopadu.

Materialni poZadavky

Program vyzaduje, aby kazdy z ucastnikti (tj. oba partneti) dostal sviij pracovni sesit.
Soucasti programu jsou i prezentace a videa — tj. je tfeba zajistit notebook/PC, projektor a
reproduktory. (Pro zajiSténi vétsSiho soukromi pii diskusich ¢1 nacvicich je vhodné piehravat

tichou hudbu.)



Prostorové pozadavky

Dle velikosti skupiny (ktera neni stanovena, vzhledem k charakteru programu lze program
realizovat pro skupiny od 5 part do 50 part). Je tfeba zohlednit to, Ze diskuse a nacviky
probihaji v ramci kazdého paru zvlast, a je tedy tieba zajistit dostatek prostoru, aby se pary

nerusily a mély soukromi.

Pozadavky na supervizi

Nejsou stanoveny. Aperio potada pro své lektory intervizni a supervizni setkavani.

Ovéreni efektivity programu

Byla provedena tada studii, které porovnavaly kratkodobé i dlouhodobé dopady PREP u jeho
absolventii, a mnoho z nich vyuziva tzv. randomized controlled trials (RCT). Srovnavaci
studie jej zaradily mezi nejucinnéjsi vzdélavaci programy na podporu vztahti (Halford &
Bodenmann, 2013) a jeden z mala, ktery ma i prokazatelny dlouhodoby dopad (Jakubowski et
al., 2004).

Dopady PREP lze sledovat jak v oblasti podpory kvality vztahu (tedy spokojenosti se vzta-
hem, komunikaci), tak 1 v oblasti stability vztahu (tedy nizsiho rizika rozpadu vztahu), ale i ve
zlepSeni dusevniho zdravi a spokojenosti obecné. Riziko rozpadu vztahu je v dlouhodobych
studiich u¢innosti PREP obvykle oproti kontrolni skupin€ polovicni az tfetinové. Podobné
jako u jinych vzdélavacich programi pro pary u¢innost programu PREP muze klesat s
kvalitou intervence — tedy horsi ptipravou lektori/ek ¢i jejich nedislednosti v prabéhu
samotné intervence (Halford & Bodenmann, 2013).

Probéhly také studie mimo USA. Némecké verze programu PREP s nazvem EPL (Ein Part-
nerschaftliches Lernprogramm fiir Paare, Partnersky vzdé€lavaci program pro pary) prokéazala
dlouhodoby dopad na riziko rozpadu vztahu. Dv¢ studie ukazaly, Ze absolventi EPL se po 11
letech rozvedli v 27,5 % ptipadi, respektive ve 20 %, zatimco pary v kontrolni skupiné se
rozvedli v 52,6 % ptipadi (Hahlweg & Richter, 2010).
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Aktualni ptehled studii o PREP a jeho ucinnosti je dostupny zde:
https://app.box.com/s/eerhvi6vh4cstn59bdt2

Navaznosti / vhodné kombinace

Partm ucastnicim se kurzu PREP je vhodné nabidnout i parové poradenstvi (ptipadné jim
poskytnout kontakt na psychologa ¢i psychoterapeuta nabizejiciho sluzby pro pary), kde
mohou diikladnéji prozkoumat a oSetfit tteci plochy ve vztahu, na které v prubéhu kurzu a

pozdé&ji pti aplikaci dovednosti v ném naucenych narazily.

Formy podpory
Realizator v soucasnosti nabizi realizaci kurzu PREP v jinych organizacich za komerénich

podminek.

Realizator:

Aperio — Spolecnost pro zdravé rodiCovstvi, z.s., aperio@aperio.cz



https://app.box.com/s/eerhvl6vh4cstn59bdt2
mailto:aperio@aperio.cz

