Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

Webinar: Digitalni zavislost u déti a dospivajicich — porozuméni,
prevence a moznosti intervence

24.4.2025, 14:00 — 15:30, online MS Teams

Tym iPREV Vds srdecné zve na webinar na téma DigitdIni zdavislost u déti a dospivajicich — porozuméni,
prevence a moZnosti intervence, ktery se kona online dne 24.4.2025 od 14:00 do 15:30. Webinar je
zdarma.

O webinari

Digitdlni zavislost predstavuje jedno z nejdynamictéji se rozvijejicich rizikovych chovani u mladé
generace. Webinar nabidne prehled o tom, jak digitalni zavislost vznika, jaké jsou jeji priciny v Zivotnim
vyvoji ditéte a dospivajiciho, a jak ji rozpoznat v bézné praxi. Zamérime se na rozdil mezi béznym a
problematickym uzivanim digitalnich technologii, na protektivni i rizikové faktory a také na ndvrh
screeningu, ktery miZe pomoci vcas identifikovat ohroZzené jedince. Pfedstavime rovnéz zakladni
principy moznych intervenci, véetné pristupl v klinické péci a moznosti mezioborové spoluprace.
Webinaf propojuje aktudlni poznatky z vyzkumu s praktickymi doporucenimi a reflektuje realné
zkuSenosti z terénu.

Prednasejici
Webinarem provede Mgr. Tomas Jandac, Ph.D., adiktolog, ktery se dlouhodobé vénuje péci o déti a
dospivajici s rizikovym chovanim a zavislostmi. PlUsobi na Klinice adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze,

vénuje se vyzkumu v oblasti détské adiktologie a podili se na koncepénim rozvoji péce o tuto cilovou
skupinu v Ceské republice.

Registrace je oteviena do 21.4.2025.

Prihlasovaci formulaF: https://forms.gle/s72LHBb1bdzRkceh?7

Tésime se na Vasi ucast!
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Projekt je realizovan s finan¢ni podporou hlavniho mésta Prahy, Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ufadu vlady CR.
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